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Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

LUNDI 04/09/2023

MARDI 05/09/2023

MERCREDI 06/09/2023

Saint André sur Orne

JEUDI 07/09/2023

VENDREDI 08/09/2023

Carottes rapées

Taboulé

Tomates vinaigrette

Lasagnes bolognaises

Paupiette de volaille
estragon

Gratin de pates au fromage

Melon

Dos de colin sauce
cressonnette

Salade verte

Haricots verts

Salade verte

Semoule

Vache qui rit

Rondelé

Edam

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

Fruit frais

Liégeois vanille

Crépe fourrée au chocolat
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Convivio

Saint André sur Orne

LONDON \
LUNDI 11/09/2023 MARDI 12/09/2023 MERCREDI 13/09/2023 JEUDI 14/09/2023 VENDREDI 15/09/2023
[ ] [ ]
Salade de pommes de terre
Crépe au fromage thon ciboulette tomates Coleslaw au curry Concombre vinaigrette
vinaigrette
Plat protidique Alguillettes de ble et Chipolatas grillées Fish and chips Sauté de volaille paélla
carottes
Accompagnement Petits pois Ratatouille TRoasted potatoes Riz paélla
Produit laitier Chanteneige Fraidou Yaourt sucré [ocal Mimolette
Fruit frais Flan nappé caramel Lemon Ccake Compote de poire
FAIT
MMSOF’
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Convivio Saint André sur Orne

LUNDI 18/09/2023 MARDI 19/09/2023 MERCREDI 20/09/2023 JEUDI 21/09/2023 VENDREDI 22/09/2023
[ ]
Nem au poulet Melon Concombre vinaigrette Carottes rapées
Tajine de boulettes de Marmite de poisson sauce .
Plat protidique . Crépe au fromage Carbonara
boeuf créme

Accompagnement Plat complet Purée de pommes de terre Haricots verts Coquillettes

Produit laitier Petit suisse sucré Vache qui rit Carré d'as Saint paulin
Fruit frais Compote pomme abricot Smoothie pomme fraise Créme dessert vanille

£ BT
MAISON
|
\
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Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

LUNDI 25/09/2023

MARDI 26/09/2023

MERCREDI 27/09/2023

Saint André sur Orne

JEUDI 28/09/2023

VENDREDI 29/09/2023

Concombre vinaigrette

Pastéeque

Tomates vinaigrette
balsamique

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate

Haché de cabillaud thym
citron

R6ti de dinde persillade

Gratin de courgettes au
Boeuf

Salade verte

Rousties de légumes

Boulgour

Plat complet

Yaourt sucré Local

Chanteneige

Camembert

Petit cotentin

Fruit frais

Mousse chocolat au lait

£ ALY
TMAISON

Compote de pomme ananas

Gateau au yaourt
MAIS0N

[Recette avec du porc]

Agriculture biologique

[Recette végétarienne




L

Convivio

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

LUNDI 02/10/2023

MARDI 03/10/2023

Saint André sur Orne

MERCREDI 04/10/2023

JEUDI 05/10/2023

VENDREDI 06/10/2023

CEuf dur mayonnaise

Betteraves vinaigrette

Nugget's de volaille

Boulettes de soja sauce
poivre

Carottes rapées

Melon

Jambon grill aux lentilles

Gratiné de poisson au
fromage

Petits pois

Pommes rissolées

Plat complet

Purée de pommes de terre

Vache qui rit

Chantaillou

Tomme noire

Yaourt sucré

Compote de pommes
banane

Fruit frais

Dessert lacté vanille

Eclair au chocolat

[Recette avec du porc]
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Convivio

Saint André sur Orne

LUNDI 09/10/2023

MARDI 10/10/2023

SEMAINE DU GOOT

MERCREDI 11/10/2023

JEUDI 12/10/2023

VENDREDI 13/10/2023

Emincé bicolore
(carotte, céleri)

Saucisson ail

Carottes rapées

Betteraves vinaigrette

Lamelle Kebab

Plat protidique

Curry de poissoh 3

Boulettes de veau au jus

TRougail saucisse

méditerranéenne l'indienne
Accompagnement Frites Beignets de brocolis Rousties de légumes Riz créole
Produit laitie Chanteneige Petit suisse aux fruits Carré président Bichette de chévre
Desse Créme dessert chocolat Fruit frais Cake fagon painh d'épices Compote pomme framboise
| FAII
“MAJSON
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Saint André sur Orne

LUNDI 16/10/2023 MARDI 17/10/2023 MERCREDI 18/10/2023 JEUDI 19/10/2023 VENDREDI 20/10/2023

Piémontaise Betteraves vinaigrette ‘ ‘ Tarte a ['oighon Paté de campagne
Plat protidique Beignets au calamar Chipolatas grillées Filet de poulet au jus Steak de colin sauce citron
Accompagnement Ratatouille Flageolets Purée de pommes de terre Tortis couleur
Produit laitier Yaourt sucré Petit cotentin Camembert Petit suisse sucré
Fruit frais Compote de pommes Liégeois vanille Cake poires chocolat e
|
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