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ACCRO’B  KE

Depuis 2010, les Accro’ Bike restent très actifs sur la commune de Saint-Martin-
de-May. Le club compte aujourd’hui 34 adhérents.

Nous proposons des sorties tous les 
dimanches matin au départ de Saint Martin 
de May et de temps en temps depuis 
les communes aux alentours, histoire de 
diversifi er les parcours et toujours dans 
une bonne ambiance.

Notre week-end club s’est déroulé à Biville 
dans la Manche début juin. Nous avons 
arpenté les sentiers de la Hague pendant 
2 jours. Cette année, nous nous sommes 
déplacés sur les portes du soleil pour les 
Pass’Portes à Morzine (74).

 LOISIRS ET RANDONNÉES
POUR PASSIONNÉS DE VTT !

Des sorties toute l’année

SPO
R

T

Infos pratiques
Sylvain COURTILLET, président
Tel : 06 59 47 65 16
Mail : lesaccrobike@orange.fr
Site internet : www.lesaccrobike.fr

ORGANISATION 2026

« les mines d’or…ne »
Randonnée VTT & Marche

Organisée le 06 Septembre

Initiation VTT  
Une initiation VTT sera proposée 

gratuitement pour les enfants
de la commune.

Venir avec son casque et son vélo.
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BADM  NTON

Inscriptions : Lors du 
Forum des associations, en 
septembre, au Coisel, et lors 
des entraînements : aucun 
dossier incomplet ne sera 
accepté.

Dossier : fi che d’adhésion et 
certifi cat médical de la FFBaD 
(disponibles sur le site du 
club) chèque de cotisation 
à l’ordre de l’USSA14 
badminton.

Composition du Bureau 
Présidente : Séverine MEURIOT 
Trésorier : Christophe SABINOT 
Secrétaire : Angélique HECTOR

Lundi : 20h30 – 23h
Adultes (jeu libre/loisir)

Mercredi : 20h – 23h
Adultes (jeu libre/loisir)

Jeudi :
18h15 – 19h15  
Minibad, poussin, benjamin 
débutants
19h15 – 20h45
Benjamin confi rmé, minimes, 
cadets, junior
20h45 – 22h15 :
Adultes (cours avec entraîneur)

Horaires 
d'entraînement
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 USSA14 - BADMINTON

Association sportive intercommunale créée en 2001 : W142002705
Affi  liée à la Fédération Française de Badminton : BNIE.14.01.021
Agréée jeunesse et sport : 14.03.004
Labellisée École Française de Badminton : EFB2024-2 étoiles

109 licenciés, dont 34 jeunes sur la saison 2025/2026

Section jeune : Les entraînements jeunes seront 
assurés par des entraîneurs diplômés. Exploitation du 
PassBad avec ses 5 niveaux de plumes, encouragement 
à la compétition.

Le club est doté d’1 tournoi privé adulte national agréé 
par la FFBaD : BADTWIN  CHALLENGE (adultes, 
tableaux double et mixte).

Cotisations (en euros)

Réduction famille, étudiant ; coupon sport et cart@too acceptés

Séverine : 06 84 73 34 57 
ussa14bad@mail.com 

site Internet : 
ussa14-badminton.sportsregions.fr/ 

Facebook : 
ussa14badminton

Infos pratiques

Jeune
minibad
6-8 ans

Jeune
p, b, m, c
9-17 ans

Adulte
jeu libre

Adulte
Compétiteur

hors communes
(St Martin de Fontenay, 

May/orne, 
St André/orne)

+ 12 €80 € 100 € 118 € 142 €
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BAS  ET
 ENVIE DE BOUGER, DE S’AMUSER, 

DE PROGRESSER ? DÉCOUVREZ LE BASKETBALL 
POUR TOUS, DÈS 3 ANS !
Et si cette année, vos enfants (ou vous-même !) faisiez le choix 
du basketball en club associatif ? Sport dynamique, accessible 
et porteur de belles valeurs, le basket est bien plus qu’un simple 
jeu : c’est une école de la vie.
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k
Venez essayer,

les 2 premières séances
sont OFFERTES !

Email : 
clubussa14basket@gmail.com

Facebook : 
ussa14basket

Infos pratiques

Venez nous rencontrer au forum des 
assos le samedi 5 septembre 2026

à l’Espace Coisel !

Dès 3 ans, place au Micro-Basket !
Grâce à notre club labellisé, les tout-
petits peuvent découvrir le plaisir de 
jouer ensemble dans un cadre sécurisé et 
adapté. À travers des jeux et des exercices 
ludiques, les enfants développent leur 
motricité, leur coordination, leur confi ance 
en eux et commencent à apprendre les 
bases de la vie en groupe.

Pour les plus grands (u7 à u18)
Les entraînements sont pensés pour 
allier plaisir, apprentissage technique, 
esprit d’équipe et dépassement de soi. Le 
basket aide à canaliser l’énergie, favorise 
le respect des règles et développe un 
esprit de loyauté, de camaraderie et de 
solidarité.

Pour les adultes
Il n’y a pas d’âge pour se faire plaisir ! 
En plus des équipes engagées en 
compétition seniors, nous proposons des 
séances de basket santé (club labellisé) 
et basket loisirs, adaptées aux personnes 
de tous niveaux, même débutantes ou en 
reprise d’activité, jusqu’à 99 ans et plus ! 
Ici, le mot d’ordre est bien-être, partage et 
convivialité.

 Des créneaux d’entraînement variés tout 
au long de la semaine sont proposés selon 
les catégories d’âge et les niveaux, du 
loisir à la compétition. Chacun peut y 
trouver sa place, à son rythme, dans une 
ambiance chaleureuse et bienveillante.

 Rejoindre notre club, c’est intégrer une 
grande famille où chacun peut s’épanouir, 
grandir, apprendre et s’amuser tout en 
cultivant les valeurs fortes du sport.

Renseignements, inscriptions et horaires 
d’entraînement disponibles sur notre 

page Facebook dès la mi-août
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B  XE
 U.S.S.A. 14 BOXING-ACADÉMIE

Les cours de Boxe reprendront à partir du :
Lundi 07 septembre 2026 à 19h00 en Full Contact pour les ados et les adultes.
Mercredi 09 septembre à 18h00 en Full Contact pour les enfants et les ados.

o
Saison 2026/2027

FULL CONTACT
Lundi : 19h – 21h

Ados/Adultes
Mercredi : 18h - 20h

Enfants (à partir de 9 ans)/Ados

Horaires 
d'entraînement

Au gymnase du collège 
de Saint-Martin-de-Fontenay

Licences Sportives
En « Loisir » ou pour pratiquer la « Compétition » 
Fédération FFKMDA : 
• Le coût de la licence sportive fédérale pour les 
adhérents de moins de 18 ans est de 30,00 €
• Le coût de la licence sportive fédérale pour les 
adhérents de plus de 18 ans est de 40,00 €
• Pour pratiquer la compétition, le passeport sportif 
FFKMDA est obligatoire, le coût est de 15,00 €

Cotisations
• Pour les communes de Saint-André-sur-Orne et 
Saint-Martin-de-May, le coût de la cotisation est 
de 65,00 € pour la saison sportive pour tous les 
adhérents.
• Pour les hors communes, le coût de la cotisation 
est de 75,00 € pour la saison sportive pour tous les 
adhérents.

• Autorisation parentale
obligatoire pour les moins 
de 18 ans
• 1 photographie
• Certifi cat médical 
obligatoire, en date, à 
partir du 1er septembre 
2026 (suivant règlement 
Fédération FFKMDA pour 
la saison 2026/2027).  
Doit apparaître sur le certifi cat 
médical : le N° de RPPS du 
médecin, la signature et le 
tampon du médecin).

• à préciser par le médecin 
sur le certifi cat médical pour 
les Loisirs : apte à pratiquer 
le Full Contact, le Contact 
Défense...

• à préciser par le médecin 
sur le certifi cat médical pour 
les Compétiteurs : apte à 
pratiquer le Full Contact en 
compétition...

Les examens du fond de l’œil 
et de l’électrocardiogramme 

sont fortement conseillés.

Téléphone :
06 43 85 59 16

(laisser un message si absent)

Facebook : 
USSA 14 Boxing-Académie

Infos pratiques

SP
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CORN   OLE
 CORNHOLE – VIKING CORNHOLE CLUB

Le Cornhole est un jeu d’adresse convivial
qui consiste à lancer 4 sacs par joueur sur une 

planche inclinée percée d’un trou.

Le club évolue très bien et compte aujourd’hui 26 adhérents. Nos joueurs participent
à de nombreux tournois, décrochant régulièrement des podiums qui récompensent
tout le travail accompli depuis la création de l’association en août 2025.

h

Lundi
16h30 - 20h00 

Gymnase de Fontenay-
le-Marmion

Mercredi
17h30 - 20h30

Salle des fêtes
de May-sur-Orne

Horaires 
d'entraînement

Tarifs et cotisations
• Adultes : 70 €

• Tarif réduit  : 50 € (Enfants 
jusqu’à 17 ans, étudiants, 
personnes en situation de 
handicap)

• Formule Famille :
70 € par adulte
+ 20 € par enfant

Règles de base :
• 1 sac dans le trou = 3 points
• 1 sac sur la planche = 1 point

• 1 sac à côté = 0 point

Le but du jeu :
atteindre 21 points 

pour remporter la partie !

Maxime Andrianada, président
06 03 74 27 84

Isabelle Gibassier, vice-présidente
06 22 03 77 30

Facebook : Viking Cornhole Club 14

Infos pratiques

7

 CORNHOLE – VIKING CORNHOLE CLUB

Le p’tit plus 
Pour chaque nouvelle adhésion, le t-shirt du club est OFFERT !

SPO
R

T
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C   CLOy
Activité « sport-loisir » à destination de tous 
publics : femmes, hommes, adolescents 
(les mineurs devront être accompagnés 
ou pris en charge par un adulte). Le club 
compte actuellement 28 adhérent(e)s
dont 1 féminine pour la saison 2026.

Le club propose les activités suivantes : 
randonnées cyclotouristes, randonnées 
pédestres. 
Le club participe à diff érentes organisations
proposées par d’autres clubs de la 
fédération FSGT dans le Calvados, Manche 
et Orne (VTT, course sur route). Il y a 
d’autres organisations hors département 
pour des distances d’environ 150-200 km. 
La FSGT permet d’avoir 1 seule licence 
pour plusieurs sports, voire une licence 
famille.

Saison des randonnées 
La saison des sorties interclubs s’échelonne 
de février à novembre. Les sorties sont 
principalement le samedi après-midi 
avec des horaires variant de 13h30 à 14h 
selon les clubs organisateurs, sauf pour les 
courses qui se déroulent majoritairement 
le dimanche.

Sorties hors randonnées 
Elles se font le mercredi et le samedi 
après-midi pour un départ à 13h30 à 
partir de novembre et 14h à partir d’avril,
au niveau du parking situé devant la mairie 
de la commune déléguée de Saint-Martin-
de-Fontenay. Les distances sont variables 
selon la saison et adaptées au niveau de 
chacun(e).  

 USSA 14 CYCLO

Le club organise 3 manifestations dans 
l’année à destination de tous publics 
licenciés ou non : mars, mai, septembre 
ou octobre.
Lors de chaque organisation, il est proposé 
une randonnée pédestre pour une distance 
d’environ 9 à 10 km. De cette façon toute 
la famille peut faire le déplacement. Ces 
randonnées sont ouvertes à tout public. 
Une collation est proposée sur le parcours 
et à l’arrivée.

Jean-Louis MALAQUIN,
Président : 06 26 56 33 10 

Site :
http://ussacyclo.canalblog.com

Infos pratiques

Inscriptions : en novembre pour la 
saison suivante qui commence en 
janvier de l’année suivante. 

Le tarif est de 52 €/ licence adulte et 
un tarif réduit est proposé pour les 
mineurs. 

Il est proposé de participer à 3 sorties 
avant d’adhérer défi nitivement au club, 
afi n que le futur licencié puisse voir si 
l’activité lui convient.

Inscription possible en cours d’année.
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Nouveauté rentrée 2026 
L’organisation de l’USSA concernant les circuits vélos, y compris la boucle famille et la marche sera gratuite pour les habitants de la commune de SAINT-MARTIN-DE-MAY sur justifi catif de domicile. Opération menée en 

collaboration avec la commune.

Le rendez-vous est fi xé à l’école Edmond Lejeune sur la commune déléguée de May-sur-Orne pour un départ à 13h30 pour les cyclos et 13h45 pour la marche et la boucle famille de 22 km sur une majorité de pistes 
cyclables.

Samedi 17 octobre
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F     Too
L’ESIVO est un club de football qui regroupe les communes de May-sur-Orne,
Saint-Martin-de-Fontenay, Saint-André-sur-Orne et Fontenay-le-Marmion.

 ESIVO : ENTENTE SPORTIVE
INTERCOMMUNALE DE LA VALLÉE DE L’ORNE

SPO
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Mails : 
501836@lfnfoot.com

ecoledefootesivo@gmail.com

Téléphone :
Séniors/18 Ans : Adrien Deshogues 

06.58.82.39.06
Féminines : Anthony Flauss

06.61.20.35.55
Vétérans : Arnaud Bazin

06.81.32.87.41
Foot en Marchant et Foot Adapté :

Gibassier Isabelle
06.22.03.77.30

Ecole de Foot : Adrien Deshogues 
06.58.82.39.06

Infos pratiques

Saison 2025/2026
L’année des champions
• Les Féminines en automne championnes 
de D2 et au printemps 3ème de D1
• Les Séniors A champions de D2
• Les Séniors B 2ème de D3
• Les vétérans champions de leur groupe
• Et pour fi nir la saison en beauté Les 
Séniors B ont ramené la Coupe calvados 
Intersport à la maison

Séniors
Le 3 Août à 18h45 
Fontenay-le-Marmion

Féminines
Le 26 Août à 18h
St-André-sur-Orne 

Vétérans
Le 27 Août à 19h

May-sur-Orne 

U18
Le 26 Août à 19h
St-André-sur-Orne

Foot en marchant 
Le 8 Septembre à 9h30

Au Coisel
Le 8 Septembre à 19h

Fontenay-le-Marmion 

Foot Adapté
Le 8 Septembre à 10h30

Au Coisel

École de Foot 
Le 26 Août

St-André-sur-Orne

Reprise
d'entraînements

Saison 2026/2027
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GYm
N° agrément à Jeunesse et sport : 14.03.030 - 292 adhérents en juin 2026.

 BOUGE TON CORPS SUD CAEN (Adulte)

Salle des fêtes de May-sur-Orne       
Apporter tapis, serviette, bouteille eau.

Pilates Lundi 12h20 - 13h20

Pilates Lundi 17h15 - 18h15

Pilates Jeudi 15h45 - 16h45

Pilates Jeudi 19h05 - 20h05

Body Form Lundi 18h30 - 19h30

Body Fit’Tendance Lundi 19h40 - 20h40

Body Fit’Tendance Jeudi 20h15 - 21h15

Danse en Ligne débutant Jeudi 13h30 - 14h30

Danse en Ligne confi rmé Mercredi 14h - 15h30

Danse en Ligne confi rmé Jeudi 14h30 - 15h30

Gym Tonic Light Lundi 13h30 - 14h30

Gym Tonic Light Lundi 14H55 À 15H55

Maison des Associations, May-sur-Orne      
Apporter serviette , bouteille eau.

Programme
« le P.I.E.D »

Lundi 14H À 15H30

Salle judo espace Coisel de St André/Orne        
Apporter serviette , bouteille eau.

Gym expression 
Form’détente

Mardi 9h30 - 10h30

Gym expression 
Form’détente

Mardi 10h45 - 11h45

Gym expression 
Form’détente

Jeudi 9h30 - 10h30

Gym expression 
Form’détente

Jeudi 10h45 - 11h45

Body Form Mercredi 18h30 - 19h30

La saison 2026 /2027 reprendra à partir
du lundi 7 septembre 2026. 

Les inscriptions se feront :
• sur le site HELLO ASSO
• le mercredi 2 septembre de 17h30 à 19h
à la maison des associations à May sur Orne. 
• L’association sera présente lors du forum
des associations  le samedi 5 septembre
à l’Espace Coisel de 10h à 13h30.  

Cotisations (en euros)
Tarif Adultes      

1 cours par semaine                   
*Communes  

117€
Hors Communes  

150€

2 cours par semaine   
*Communes  

150€
Hors Communes 

170€

Au-delà de 2 cours par semaine, 
chaque cours supplémentaire sera facturé 25€ de plus.

*pour les communes de  
St-Martin-de-Fontenay /St-André-sur-Orne / May-sur-Orne

Infos pratiques
Site : 

bougetoncorps14.wordpress.com

 Présidente :
Monique RONFARD 

06 70 76 17 85

Vice présidente déléguée : 
Catherine Allezard  

06 87 43 69 88

Mail : btc.gym14@gmail.com  

Trésorière Sylvie LEGRIX 
Trésorière adjointe Marine Bazin

Secrétaire Michelle Auvré
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Projet sport Santé proposé par la fédération :
1 nouveau cours en partenariat par le Clic

à la maison des associations à May sur Orne. 

bougetoncorps14.wordpress.com

1 cours d’essaiGRATUIT !

Soit 18 COURS 
par semaine
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L’ASVO (Association Sportive du Val d’Orne) est un nouveau club familial et local, créé 
cette année, ayant pour ambition de proposer des séances de judo, ju-jitsu et taïso dans 
un cadre ludique et bienveillant. 

JU  Od

Baby Judo (3 à 5 ans)
Il s’agit d’une activité ludique
qui canalise l’enfant et développe
sa motricité globale.
Judo (pour tous)
Sport d’opposition à fortes
valeurs morales basé sur l’utilisation
de la force et du déséquilibre
de l’adversaire. 
Ju-Jitsu (À partir de 10 ans)
Sport de self-défense mêlant 
frappes contrôlées, projections
et travail au sol.
Taïso (À partir de 14 ans)
Renforcement musculaire ludique 
accessible à tous, améliorant
la condition physique générale.

• Licence FF Judo : 46 €
(obligatoire pour toute activité)

• Cotisation au club : 124 €

 Possibilité de venir sur tous
les créneaux correspondant
à l’âge du licencié

Réduction de 10 €
(à partir de 2 licenciés dans la même famille)

Payable en plusieurs fois  

• Inscription au forum des 
associations (date et lieu à venir)
• Sur les heures de cours dans les dojos
A fournir :
- Dossier d’inscription
- Certifi cat médical
- Cotisation facultative 

Corentin Chistel (Président) : 06.50.85.11.61
Julien Chistel (Professeur): 06.85.76.69.34
Mail de l’association : contact.asvo14@gmail.com

 JUDO CLUB DE L’ASVO

Activités

Tarifs

Inscriptions

Mardi

Éveils - 2021-2023 17h00 - 17h45

Pré-poussins - 2019/2020 17h45 - 18h30

Poussins et benjamins  - 2015/2018 18h30 - 19h30

Minimes - cadets - juniors - seniors 
2014 et avant 19h30 - 20h30

Taïso - dès 14 ans 20h30 - 21h30

Jeudi Samedi

Éveils - 2021-2023 10h15-11h

Pré-poussins - 2019/2020 17h - 18h 10h15-11h

Poussins et benjamins - 2015/2018 18h - 19h 9h-10h

Minimes - cadets - juniors - seniors
2014 et avant 19h - 20h15

Jujitsu - dès 10 ans 20h15-21h30 11h - 12h30

DOJO A
Salle des fêtes
de St-Martin de May

Code moral du judo

DOJO B
Salle du Coisel - DOJO -
Saint-André-sur-Orne

Infos pratiques

SPO
R

T JUDO CLUB DE L’ASVO
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KA  ATÉr
Un lieu d’apprentissage, de respect et de partage pour tous !
Bienvenue dans notre école de karaté Do, un lieu d’apprentissage et de convivialité
qui accueille cette année 189 licenciés, âgés de 2 ans et demi à 79 ans.
Nous sommes fi ers de proposer une pratique complète et accessible du karaté,
adaptée à tous les âges et à tous les niveaux, avec des cours dispensés
toute la semaine, sauf le dimanche.

 ÉCOLE KARATÉ DO - IFS 

Notre école se distingue par la richesse de 
ses sections :
• Karaté Do
• Karaté compétition
• Karaté défense
• Karaté santé (gratuit pour les + de 60 ans)
• Body karaté
• Kung fu

Chacune de ces disciplines permet aux 
pratiquants de s’épanouir pleinement, en 
développant des compétences variées, 
selon leurs envies et leurs objectifs 
personnels.

Au cœur de notre enseignement, nous 
transmettons des valeurs essentielles  : 
le respect, la rigueur, l’humilité, le 
dépassement de soi.
Ces principes fondent l’identité de 
notre école et créent une atmosphère 
familiale et bienveillante, où chacun peut 
progresser à son rythme.

Chaque année, nous formons de nouveaux 
arbitres, coachs et professeurs afi n de 
garantir un encadrement de qualité et 
de faire vivre notre passion du karaté à 
travers toutes les générations.

Notre objectif : vous accompagner dans 
un cheminement personnel et collectif, 
vers une meilleure connaissance de soi, une 
bonne santé durable, et des liens humains 
solides au sein de notre communauté.

Venez découvrir ou approfondir votre 
pratique du karaté dans un cadre serein, 
bienveillant et exigeant, et devenez acteur 
de notre aventure collective !

Une diversité de disciplines 
pour répondre à toutes les envies :

Nos valeurs 

Former pour transmettre :

Rejoignez l’aventure !

SP
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Professeurs de Karaté :
Sébastien Guerrand – 5ème DAN

Tinwë Guerrand – 3ème DAN
Guillaume Hussenot – 2ème DAN

Professeur de Body Karaté :
Héloïse Gautier – 2ème DAN
Professeur de Kung Fu :

Antony Guerrand – 1er DAN

Contact :
Sébastien : 06 43 32 34 20  

Mail : 
karatekontactcaensud@yahoo.com

Infos pratiques
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Association Agréée pour la Pêche et la Protection
des Milieux Aquatiques

  AAPPMA - LA MAY-ENNE

Inscription : Christian GOMES 
Tél. : 06 52 47 53 14

 Page Facebook : 
AAPPMA La May-Enne

Infos pratiques

P  CHEê

La May-Enne (Association Agréée pour 
la Pêche et la Protection des Milieux 
Aquatiques) veille sur 30 km de rivière à 
truites et 15 km sur l’Orne (carnassiers et 
cyprins).

Nos parcours de pêche :
Venez profi ter de nos parcours de pêche :
1re catégorie : truite.
2e catégorie :
Poissons blancs : gardons, brèmes, carpes, 
etc.
Carnassiers : brochets, perches, sandres.

Ateliers pêche nature
À partir de septembre, l’Atelier Pêche Nature accueille les enfants dès 8 ans.

Ces Ateliers Pêche Nature sont organisés chaque mercredi en période scolaireafi n de former de jeunes pêcheurs et de leur faire découvrir les milieux aquatiques.

Tous les mercredis
 De 14h00 à 17h00

(hors périodes de vacances scolaires)

SPO
R

T

Nous vous souhaitons
une bonne rentrée à toutes et à tous !

Et surtout… N’oubliez pas de 
garder la pêche !
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PÉTAN   UEq
L’Amicale Club de Pétanque de May-sur-Orne compte actuellement une soixantaine 
d’adhérents. Les terrains sont situés place du Lavoir, à May-sur-Orne. Les joueurs 
viennent de May-sur-Orne, Saint-Martin-de-Fontenay, Saint-André-sur-Orne, Fontenay-
le-Marmion, Clinchamps-sur-Orne, Boulon, ainsi que de la périphérie caennaise.

Nous jouons du lundi au vendredi à partir de 14h.

Nous organisons cinq tournois internes chaque 
année. Nouveauté cette année : la participation 
à un tournoi inter-associations avec les clubs de 
Cormelles-le-Royal, Louvigny et Verson, chaque 
association recevant une fois.

La carte d’adhésion est à prendre début janvier. Le 
montant de la cotisation annuelle est de 15 euros.

À L’AMICALE CLUB DE PÉTANQUE 
DE MAY-SUR-ORNE : DU LOISIR ET DES COPAINS 

Président : 
Fabien Pinaud — 06 78 86 79 12

 Secrétaire : 
Sylvain Pinaud — 06 37 60 58 17

 Trésorière : 
Martine Ozenne — 07 87 33 70 40

Infos pratiques
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Le club compte 118 licenciés, dont 52 jeunes et 66 adultes.
52 joueurs sont classés et 670 heures d’enseignement
sont dispensées chaque année.
La rentrée sportive aura lieu le mardi 15 septembre 2026. 
Inscriptions dès le 22 juin. 

Le bureau jeunes du club DES COURS ADAPTÉS 
AUX ADULTES ET AUX ENFANTS 

TENN  Si

Cours tennis enfants : pédagogie, matériel 
et terrains, tout est fait pour leur permettre 
de jouer dès les premières séances. Ils 
s’amusent, se dépensent et progressent 
tout en échangeant la balle ou en tentant 
de gagner des points. Cinq niveaux 
permettent à l’enseignant de les faire 
évoluer progressivement, du mini court au 
court de tennis «des grands», en évaluant 
régulièrement leurs compétences.

Cours tennis adultes : apprentissage qui 
s’adapte à votre niveau et à vos objectifs, 
loisirs ou compétition.

Nos enseignements

Catégorie Résident
Sans 

compétition
Avec 

compétition

Jeunes
Communes* 150€ 170€

Hors 
communes

190€ 210€

Adultes
Communes* 215€ 245€

Hors 
communes

255€ 285€

Cotisations

Mardi : 18h15-22h

Mercredi : 17h-22h

Jeudi : 20h-22h30

Vendredi : 17h-22h

Samedi : 9h-15h

Horaires 
des cours

 Gymnase collège 
St-Martin-de-Fontenay

 pour une heure de cours hebdomadaire

Demi tarif sur la cotisation la moins chère, à partir du 3e adhérent
* Communes = Saint-André-sur-Orne, Saint-Martin-de-May

Nous serons présents au Forum des 
associations, samedi 5 septembre,

de 10h à 13h30, salle du Coisel,
14320 Saint-André-sur-Orne.

Corinne Babé
06 79 98 12 51 

ussatennis14320@gmail.com

Site internet : 
ussatennis.wixsite.com/ussatennis

Facebook : 
ussatennis14320

Infos pratiques

SPO
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Nouveau !
Cours de pickleballAdultes et JeunesDès 14 ans
Le samedi à 15h.
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TENNIS    TABLEde
N° d’adhérent FFTT : 09140078
70 licenciés : 40 Adultes et 30 jeunes

 SAINT-ANDRÉ 
USSA TENNIS DE TABLE  

• 6 équipes engagées en championnat adulte
(2 en régionale et 4 en départementale)
• Plusieurs jeunes évoluent et passent dans
le championnat Adulte.
• 1 équipe en championnat jeune.
• Les entraînements sont dirigés pour les jeunes 
par 2 entraîneurs diplômés FFTT.
• Les entraînements sont libres pour les adultes, 
chacun vient à son rythme 2h par semaine pour 
certains et beaucoup plus pour d’autres.
• Une quinzaine de personnes est inscrite en loisir
(pas de compétition)  
• Pour les nouveaux 3 à 4 séances d’essai sont 
possibles.
• Une remise à niveau sera proposée pour les 
adultes au mois de septembre.
• Organisation de plusieurs tournois ouverts à 
tous durant l’année.
• Investissement dans du nouveau matériel
(séparations, tables d’arbitrages, marqueurs de 
points)

Notre club

Saison 2026-2027

championnat adulte

sont dirigés pour les jeunes 

sont libres pour les adultes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Jeunes 17h- 18h30 18h-19h

Adultes 15h-24h 18h-20h 18h30- 20h 16h-20h 20h-00h 15h-22h

Horaires 
des cours

Tarifs (2026-2027)
• 80€ pour les jeunes 

et adultes en loisir

• 120€ pour une licence 
adulte compétition

Président : 
M. NOGRE Yohann 0684435539

Trésorier : M. MARTIN Benoit
Secrétaire : M. CHALET Olivier
ussatennisdetable@gmail.com

Infos pratiques

Rejoignez-nous 
sur les réseaux ! 

Présence du club 
au forum 

des associations 

SP
O

R
T
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Le musée est ouvert le premier samedi de 
chaque mois de 14 à 18 heures (excepté 
en janvier).
D’autres dates sont possibles pour des 
groupes, prendre rendez-vous à la mairie : 
02 31 79 80 93. L’entrée est gratuite.

La journée du Patrimoine : Cette année 
la randonnée vers l’Orne et les visites du 
musée, de l’échelle à poisson à l’Orne pour 
la remontée des poissons, ainsi que la visite 
de l’église se feront le samedi 19 septembre 
rassemblement à 14 heures place de l’église. 
Merci à Christian Gomes de nous accueillir.

Conférence : Le samedi 7 novembre à 15 
heures salle des fêtes à May. Conférence-
débat sur le thème de l’exploitation des 
mines d’or en France en particulier sur le 
site de Salsigne (près de Carcassonne) où 
la pollution des sols et de l’eau par l’arsenic 
et le mercure pose d’énormes problèmes.
Ce samedi après-midi, le musée reste ouvert.
Pour clôturer cet après-midi, apéritif off ert 
à tous.

C
U
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E AMIS DU PATRIMOINE 
ET DU LIEU DE MÉMOIRE MAYENS (APLMM)

LES AMIS     PATRIMOINEdu
L’APLMM a été créée en  2002 et sa mission première est de gérer le musée, d’assurer les 
visites, et de créer des animations comme « la journée du patrimoine» ou des conférences, 
c’est ce que nous essayons de faire depuis sa création en 2005.

Maire :
Tél : 02 31 79 80 93

Infos pratiques
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oANCIENS C  MBATTANTS 
de May-sur-Orne 
et Fontenay-le-Marmion

Bonjour à toutes et à tous,
Soyez les bienvenus à l’association des 
anciens combattants de May-sur-Orne et 
Fontenay-le-Marmion, association affi  liée à 
l’UNC (Union nationale des combattants).

Notre rôle premier est de perpétuer le 
devoir de mémoire, en particulier auprès 
des nouvelles générations.

Je profi te de ce message pour remercier 
chaleureusement les parents qui accom-
pagnent leurs enfants lors des cérémonies 
commémoratives.

TOUTES LES BONNES VOLONTÉS
SONT LES BIENVENUES.

Merci d’avance pour votre engagement.

C
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 N’hésitez pas à vous renseigner 
auprès de M. Diawara, 

président de l’association
au 06 52 90 05 88.

Infos pratiques
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oANCIENS C  MBATTANTS 
de Saint-Martin / Saint-André

L’association se compose de 75 membres 
dont 23 qui ont combattu en Algérie Tunisie 
Maroc, 7 veuves, 1 OPEX (ancien militaire 
ayant participé aux OPérations EXtérieures 
depuis la fi n de la guerre d’Algérie), le reste 
des membres étant des sympathisants de 
tous âges.

L’association, en lien avec les mairies, 
participe aux cérémonies commémoratives
du 8 mai, du 11 novembre, du 5 décembre, 
ainsi qu’aux fêtes communales.

Les lieux de commémoration sont les 
monuments aux morts des communes, 
les stèles commémoratives sur Verrières 
ou Etavaux en mémoire à nos libérateurs 
Canadiens sur le secteur.

Nous participons également à d’autres 
cérémonies commémoratives lorsque nous 
sommes invités.

Par notre présence aux cérémonies, en 
particulier les porte-drapeaux, nous rendons 
hommage à ceux qui sont morts au combat 
pour la France.

Différentes animations et réunions de 
cohésion sont proposées aux membres. 
Nous proposons une sortie commémorative 
en juin, en lien avec les cérémonies du 6 juin 
sur diff érents sites de la région.

Il est organisé à la mi-février 2027 un repas 
dansant à l’Espace Coisel ouvert à tous.

Les anciens combattants de Saint-Martin / Saint-André sont une section de la fédération 
départementale ACPG-CATM (Association des Combattants et Prisonniers de Guerre-
Combattants Algérie Tunisie Maroc).Combattants Algérie Tunisie Maroc).

Renseignements 
auprès du président 

Jean-louis MALAQUIN
 au 06 26 56 33 10

Infos pratiques
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Nouveauté 2027 
En partenariat avec l’association de l’UNC, nous allons organiser pour le 8 mai et le 11 novembre 
des cérémonies communes sur les communes de Saint André sur Orne, Saint Martin de May et 

Fontenay le Marmion afi n d’éviter des doublons d’horaires lors de ces cérémonies.
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ATELIER   ’ART 
de la Vallée de l’Orne

 VISITES, EXPOS ET CRÉATIONS

d

Les artistes de l’Atelier d’art de la Vallée de 
l’Orne se réunissent tous les mardis, de 17h 
à 19h, dans la salle communale de May.
Lors de ces rencontres, ils partagent un 
moment de convivialité tout en s’adonnant 
à un travail de recherche et de création.

Régulièrement, les artistes visitent des 
expositions de peinture. La dernière 
concernait Zao Wou-Ki, peintre et graveur, 
dont ils se sont ensuite inspirés pour leur 
propre exposition, début mai, à Fontenay-
le-Marmion.

Dernièrement, ils ont également découvert les 
travaux de Michaël Cailloux, à Pont-l’Évêque. 
Ils s’engagent donc pour une nouvelle 
aventure, en s’inspirant de cet artiste 
passionné par la nature et les couleurs.

Présidente, Jacqueline Florek, 
le mardi, de 17h à 19h, 

salle communale de May.

Infos pratiques
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LA BI  LIOTHÈQUE 
de Saint-André-sur-Orne

b  

La bibliothèque dispose habituellement 
d’un fonds permanent de 6 000 ouvrages 
(dont 500 CD). 
En raison du déménagement de la 
bibliothèque dans des locaux provisoires 
au sein de la mairie, ce fonds a dû être 
réduit de moitié depuis ce printemps. (Le 
restant étant stocké jusqu’à l’installation 
dans la nouvelle médiathèque.)
Cependant, les services proposés restent 
les mêmes, avec, notamment, un fonds 
régulièrement approvisionné par l’achat très 
fréquent de nouveautés et par la navette 
mensuelle de la Bibliothèque du Calvados, 
de nouvelles inscriptions…
Vous pouvez emprunter des magazines
(Que choisir, Système D, Avantages, Pleine 
Vie, Maxi cuisine, Psychologie magazine, 
Images Doc, les Belles Histoires, Pomme 
d’Api etc…)

Des animations pour tous sont proposées 
régulièrement : heure du conte, tapis-
lecture, ateliers créatifs, après-midi jeux, 
livres surprise, contes musicaux, goûters…
Pour les plus grands, expositions, ateliers 
numériques en collectif ou individuels et 
des moments de lecture partagée…
Ces animations sont mises en suspens pour 
le moment en raison de la promiscuité des 
locaux provisoires.

La bibliothèque fait partie du réseau des 
bibliothèques de Caen la Mer. Grâce à cette 
coopération, plusieurs services communs 
sont mis en place pour faciliter l’accès à 
la culture :
•  Une carte de lecteur unique et gratuite, 
valable dans toutes les bibliothèques du 
réseau.
•  Un catalogue en ligne commun qui vous 
permet de réserver de chez vous livres et CDs .
• Des prêts possibles dans l’ensemble des 
établissements.

• Des ressources numériques partagées grâce 
à la Boîte Numérique (off re de contenus 
en ligne : cinéma, presse, livres, musique, 
formation…).
• Le service « Biblioretours » qui permet 
de rendre vos documents dans une des 
bibliothèques participantes du réseau quel 
que soit l’endroit où vous les avez empruntés.
• L’application Ma bibli ! vous permet aussi 
depuis votre smartphone d’accéder à votre 
bibliothèque 24h sur 24.

Vous pouvez consulter l’actualité de la 
bibliothèque (nouveautés, dates d’animations) 
sur la page Facebook de la bibliothèque. 

 N’hésitez pas à vous y abonner ! 

MAIRIE
Place François Mitterrand

(Locaux provisoires situés derrière la mairie 
à côté de la salle du Préau)

Tél : 02 31 79 46 01
mail : bibliotheque@standresurorne.fr

Page Facebook : Bibliothèque 
Municipale Saint André sur Orne

Site Bibliothèques du réseau de Caen la 
mer pour consultation et réservation : 
https://bibliotheques.caenlamer.fr

Infos pratiques

« UNE BIBLIOTHÈQUE, C’EST LE CARREFOUR 
DE TOUS LES RÊVES DE L’HUMANITÉ » JULIEN GREEN

Votre bibliothèque 
est ouverte :

Mardi : 16h30-18h30
Mercredi : 14h30-18h30
Jeudi : 10h30-12h
Vendredi : 16h30-18h30
Samedi : 10h30-12h30
   
L’inscription et le prêt
sont GRATUITS.
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LA BI  LIOTHÈQUE 
de Saint-Martin-de-May

b  
La Bibliothèque de May-sur-Orne,
située devant l’école Edmond Lejeune, vous accueille 10h/semaine

Bibliothèque Rue Eugène Figeac

Mardi : 15h30-19h
Vendredi : 15h30-19h

Samedi : 10h-12h

Horaires 
 Depuis quelques mois, un nouvel aména-

gement pour vous accueillir avec des espaces 
cosy et lumineux, de nouveaux abonnements 
et un espace tisanerie pour s’installer et 
profi ter pour feuilleter ou jouer.

L’équipement RFID des ouvrages vient 
faciliter les enregistrements depuis quelques 
mois pour les 5000 livres mis à disposition. 
Carole vous accueille et vous conseille : 
nouveautés, jeux… vous trouverez votre 
bonheur. Mise en réseau

Dans vos 2 équipements Médiathèque 
et Bibliothèque de St-Martin-de-May :

Profi tez de la carte unique qui vous permet 
d’emprunter dans les 10  Bibliothèques 
de la CCVOO. Également un portail en 
ligne commun avec catalogue en ligne, 
réservations, accès aux comptes lecteurs, 
articles thématiques, avis de lecture en 
ligne…

Portail en ligne commun : 
www.biblioo-vallees-orne-odon.fr 

Inscription et animations gratuites.

Acquisitions régulières et navettes
de réservation avec la Bibliothèque

du Calvados.
Page facebook : 

Bibliothèque de May sur Orne
Mail : 

bibliotheque@saintmartindemay.fr 
Téléphone : 09 62 04 62 62

Infos pratiques
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q
La Médiathèque de Saint-Martin-de-Fontenay ,
La médiathèque vous accueille au sein de ses nouveaux locaux.

Horaires Médiathèque 
Rue de Biganos

 Mardi : 10h-12h 
              14h-19h
 Mercredi : 10h-12h30  
     14h-18h30
 Jeudi : 14h-18h30
 Vendredi : 10h-12h30  
      14h-18h30
 Samedi : 10h-13h

Horaires 

Page facebook : 
Médiathèque de Saint Martin de Fontenay

Mail : 
mediatheque@saintmartindemay.fr 

Téléphone : 02 31 27 13 96

Infos pratiques

Primée « Meilleure petite bibliothèque » de France au grand 
prix Livres Hebdo en 2025, ce nouvel équipement de 240 m2

tout public vous propose de nombreux services et animations. 
Petit salon, espace animation, cuisine ouverte et un jardin 
aménagé pour vous accueillir, vous retrouverez également 
un large choix d’ouvrages, avec plus de 9000 titres et un 
fonds presse de près de 40 abonnements. Véritable lieu de 
vie et d’échanges, vous pourrez vous essayer à un jeu de 
société, laisser les tout petits s’orienter vers les jouets en 
bois ou encore partager un café le mercredi matin.

Amandine et Manon, agents, vous accueillent et proposent de 
nombreuses animations tout au long de l’année, accompagnées 
d’une équipe de 7 bénévoles. Avec désormais 28 heures 
d’ouverture, vous pouvez profi ter de nombreux services :
• L’espace ludothèque : Avec une centaine de jeux de 
société pour jouer sur place, les jouets en bois et jeux d’éveil. 
Mais également la Nintendo Switch pour profi ter sur place
• Activités numériques : la Boîte Numérique, les rendez-
vous cinés-goûters, les tablettes et jeux numériques OSMO 
mais aussi le WIFI public sécurisé. 
• Un programme d’animations pour tous : spectacles, 
soirées créatives adultes, tapis-lecture, animations jeux, 
expositions, ateliers d’écriture, soirées lectures, concours 
créatifs, escape game, rencontre d’auteurs ou encore 
des rendez- vous culturels hors-les-murs... une moyenne 
d’une animation par semaine tout au long de l’année. Vous 
trouverez bien votre bonheur !

LA MÉDIATHÈ   UE 
de Saint-Martin-de-May

Dates à retenir!
• Samedi 17/10, 10h/14h :
Fête de la pomme avec de nombreuses 
animations : lectures, pressoir, ateliers
créatifs et jardin, maquillage…
• Octobre rose : projet couture solidaire 
les 2/9 et 17 octobre, au profi t des centres 
Baclesse et Tubiana – Soirée restitution 
le 27/10 avec présentation d’un recueil 
témoignages de femmes par l’institut Tubiana.
• Mercredi 28/10, à 15h30 : spectacle 
musical « Le bal des monstres », par Datakids
• Sam. 21/11, à 10h30 : rencontre d’auteur avec 
Thomas Enger, pour le festival Les Boréales
• Vend. 27/11 : Grande soirée jeux animée
par Etre&Jouer
• Sam. 12/12, à 10h30 : spectacle « Un Michel 
pour Noël » par M. Charly

Votre médiathèque 
connectée : 

Retrouvez-nous sur Youtube 
avec des vidéos reportages 
et rétrospectives de nos évè-
nements. La chaîne podcast
« A la rencontre de » avec des 
récits de vie de séniors. Et la 
page Facebook et la Newsletter 
pour suivre notre actualité en 
direct.

Chaîne Youtube et chaîne 
Podcast : Bibliothèque Saint 
Martin de Fontenay
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 projet couture solidaire 
les 2/9 et 17 octobre, au profi t des centres 
Baclesse et Tubiana – Soirée restitution 

page Facebook et la Newsletter 
pour suivre notre actualité en 
direct.

Chaîne Youtube et chaîne 
Podcast :
Martin de Fontenay
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ÉCOLE M   SIQUE & DANSE ORNE ODONu
Secteur Sainte Honorine du Fay Secteur Sainte Honorine du Fay 

Petite enfance Musique Petite enfance Danse

Secteur St-Martin-de-May

Secteur d’Evrecy

• Jardin musical / Éveil musical (4-5 ans)
Le mercredi de 10h30 à 11h15
• Initiation musicale (6 ans)
le mercredi de 11h15 à 12h

• Jardin musical (4 ans)
Le mercredi de 11h à 11h45
• Éveil musical (5 ans)
Le mercredi de 10h à 10h45

• Initiation musicale (6 ans)
Le mercredi de 11h45 à 12h30
ou 13h30 à 14h15

• Éveil à la Danse (4/5 ans)
Le mardi de 17h15 à 18h
• Initiation à la Danse (6/7 ans)
Le mercredi de 11h à 12h

Développer l’écoute, l’imagination
et la créativité dès le plus jeune âge !

Éveiller le corps, l’écoute, la créativité 
dès le plus jeune âge !

L’année 2026-2027 marquera le déve-
loppement des interventions artistiques 
en milieu scolaire, en musique comme 
en danse au sein des écoles maternelles 
et élémentaires du territoire. Les projets 
sont construits en lien étroit avec les 
équipes enseignantes afi n de proposer 
des interventions adaptées à l’âge des 
élèves et intégrées aux projets pédago-
giques des classes.

Interventions milieu scolaire

24

L’école Orne Odon Musique & Danse enrichit son 
off re artistique avec la création de plusieurs ateliers 
ouverts aux adolescents et aux adultes, y compris aux 
personnes extérieures à l’école de musique.

Atelier Jazz : Un atelier pour découvrir
et approfondir l’improvisation, l’écoute et
le plaisir du jeu en groupe autour des grands 
standards du jazz et des musiques improvisées
Atelier de Musique traditionnelle : Un atelier
autour des répertoires traditionnels, des musiques
populaires et du jeu collectif, favorisant
la transmission orale et le partage musical.
Atelier des musiques actuelles : Ouvert aux 
chanteurs et instrumentistes souhaitant jouer 
en groupe autour des répertoires rock, pop, 
chanson ou musiques actuelles amplifi ées
Atelier Musique Assistée par Ordinateur 
(MAO) : Un atelier pour découvrir les 
outils numériques de création musicale : 
enregistrement, composition, arrangements 
sons électroniques et initiation aux logiciels
de production musicale. 
Fanfare : Un ensemble festif et dynamique 
ouvert aux musiciens amateurs désireux
de participer à des projets collectifs
et à des animations musicales sur le territoire.

Ateliers
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Inscriptions au :  07 86 53 31 21
Plannings des cours : cdc-vallees-orne-

odon.fr/culture-loisirs-sports/culture/écoles-
denseignements-artistiques/

Email : musique.danse@vallees-orne-odon.fr

Infos pratiques

ÉCOLE M   SIQUE & DANSE ORNE ODON

Les tarifs de l’école sont indiqués à l’année. Ils sont modulés par tranche de quotient familial : 
QF 1 : inf. à 620€ - QF 2 : de 620€ à 999€ • QF 3 : de 1000€ à 1499€ - QF 4 : sup. à 1500€.
Des réductions s’appliquent pour les membres inscrits d’une même famille : - 10% pour le 2e membre 
inscrit, - 15% pour le 3e membre inscrit
La pratique d’un 2e instrument donne le droit à 10% de réduction.

Location d’instruments 
Si vous ne disposez pas de votre propre 
instrument, il vous est possible de les louer 
pour l’année scolaire 

Cours Durée Enfants Adultes

Quotien familial QF1 QF2 QF3 QF4 QF1 QF2 QF3 QF4

Petite enfance
Musique

Jardin (4 ans)

45min 77€ 93€ 103€ 113€Éveil (5 ans)

Initiation (6 ans)

Petite enfance
Danse

Éveil (4-5 ans) 45min 77€ 93€ 103€ 113€

Initiation (6-7 ans) 1h 108€ 124€ 134€ 144€

Parcours Musique

Formation Instrumentale débutant
& Formation musicale

20min
& 1h30

232€ 273€ 314€ 340€

Formation Instrumentale
& Pratique collective

30min
& 1h30

268€ 319€ 366€ 397€ 402€ 474€ 551€ 597€

Parcours Danse

Formation danse contemporaine 
(8-12 ans)

1h 108€ 124€ 134€ 144€

Formation danse contemporaine 
(ado-adultes)

1h15 129€ 155€ 180€ 191€ 129€ 155€ 180€ 191€

Pratiques
collectives seules

Fanfar’Orne Odon, Tutti Flutti, Ate-
lier Musique traditionnelle,

Body percussions, Mélodica
1h 57€ 67€ 77€ 88€ 57€ 67€ 77€ 88€

MAO, AMA, Atelier Musique du 
monde, Atelier Jazz

1h30 108€ 129€ 149€ 160€
108€ 129€ 149€ 160€

Ensemble vocal
« L’air de rien »

2h

GRATUITÉ
des ateliers et pratiques 

collectives
pour tout élève en cursus.

Tarifs applicables
aux habitants de la CCVOO.
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C’EST COISE  ? l 
 SAISON

2025 – 2026
Une saison de plus, 24 ans d’existence et 
nous sommes toujours là !!! Grâce à vous  
fi dèle Public ! Merci pour votre confi ance. 
Cette année encore , nous allons vous  faire 
découvrir des pépites locales et autres à 
travers les diff érents spectacles  proposés. 

QUELQUES CHIFFRES :
• 1 183 entrées pour 8 spectacles
• 178 abonnés, dont 100 sur les trois 
communes : Saint-André, May-sur-Orne et 
Saint-Martin-de-Fontenay.

Notre fi nalité étant de diff user
du spectacle Vivant au plus proche

du public et s’adressant à tous. 

18 septembre 2026 19h
Ouverture de saison
« Crack Up »

Tout public
Spectacle magie et comédie

16 octobre 2026 20h30 « Barbara-Il était une dame brune »
Spectacle hommage à Barbara
À partir de 12 ans

13 novembre 2026 20h30 Soupçons 
Spectacle Humoristique
À partir de 15 ans

11 décembre 2026 20h30 « Le jour où j’ai rencontré Oscar »
Théâtre, Ombres
À partir de 6 ans +
Atelier médiathèque st Martin

Janvier 2027 Spectacle extérieur Réservé aux abonnés

5 février 2027 20h30
« Jacquotte »
Hommage à Jacques Brel

Spectacle Musical
À partir de 12 ans

19 mars 2027 20h30 Théâtre
Théâtre en partenariat
avec le Festival Bloody Fleury

9 avril 2027 20h30 Divines Odiles
Spectacle Musical
Tout public

Programmation

Tarifs (2026-2027)
• Adulte : 12 €
• Abonné : 8 €
• Carte d’abonnement : 5 €
• Tarif réduit (4 €) pour :
 • Jeunes de 11 à 18 ans
 • Personnes en situation de handicap
 • Étudiants de moins de 25 ans
 • Demandeurs d’emploi
• Gratuit pour les enfants de moins de 11 ans

Association C’est Coisel ?
 Mairie – 17 rue de Biganos, 

14320 Saint-Martin-de-Fontenay

Tél. : 06 64 96 51 13
mail : reservation.cestcoisel@gmail.com

Site : www.cestcoisel.com

Infos pratiques
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Rendez-vous le vendredi 19 septembre
à 19h à l’Espace Coisel pour l’ouverture de
la saison avec le spectacle « Crack Up », 
spectacle de magie et comédie. GRATUIT  
                                      

La présidente : Marie-Françoise Suriray

Retrouvez toute notre programmation 
sur : www.cestcoisel.com
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Les communes de Saint Martin de May et de Saint André
sur Orne sont jumelées avec la ville allemande de Stockstadt-
Am-Main, située en Basse-Franconie, à 40 km de Francfort. 
Pour assurer la gestion et l’organisation de ce jumelage,
le comité du Val d’Orne a été créé en 1993.

Françoise ROMMÉ 
06 60 10 04 61

Marc DESCHAMPS  
06 63 97 83 31 

Mail
jumelagevaldorne@laposte.net

Infos pratiques

VENEZ NOUS RENCONTRER !
Le vendredi 2 octobre à partir de 19h

à la salle du préau de Saint André
sur Orne, lors de notre repas partagé.

Notre Mission

N’hésitez pas à nous contacter
Si vous souhaitez nous rejoindre pour 
participer à l’un de ces échanges, nous 
sommes à votre disposition pour vous 
informer sur l’ensemble de nos actions. 
Nous serons heureux de vous accueillir. 
Pour cela, il suffi  t de vous manifester 
auprès des contacts cités ci-dessous.
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COMITÉ      JUMELAGE  
du VAL D’ORNE 

de

Depuis cette date, de nombreux temps de 
rencontres et d’échanges culturels, spor-
tifs, scolaires, linguistiques et économiques 
ont eu lieu, créant ainsi un lien fort d’amitié 
et de convivialité. Les jumelages et donc 
le nôtre participent à un objectif commun 
: une Europe libre, unie et pacifi que. Notre 
comité contribue ainsi à l’édifi ce de l’amitié 
franco-allemande en encourageant et en 
organisant des échanges entre les familles, 
les écoles, les organisations sportives et lo-
cales respectives, dans un esprit de com-
préhension, de respect et d’amitié mutuels.

Nos activités
• 14 au 17 mai : Séjour à Stockstadt-Am-
Main pour un échange culturel.
• Mai 2027, rencontre entre les munici-
palités franco-allemandes et quelques 
membres des comités de jumelage, dans 
le cadre des cérémonies liées à la fête de 
la victoire.
• Début Octobre 2028, une délégation
allemande et l’école de musique de 
Stockstadt seront présentes dans nos 
communes, à l’occasion du 35e anniver-
saire de la création de nos comités. Lors 
de ces évènements, diverses manifesta-
tions et moments festifs sont prévus. Nous 
recherchons des familles pour accueillir 
nos amis allemands.
• Chaque année en octobre, nous orga-
nisons un repas partagé pour maintenir 
les liens et pour présenter nos activités à 
l’ensemble de la population de nos com-
munes respectives. Chacun y est cordia-
lement invité.

Des informations sur ces temps d’échange 
sont régulièrement di� usées par le biais 
des bulletins municipaux et l’application 
Panneau Pocket.
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Le jumelage avec BIGANOS est historique et remonte à l’après-guerre 39-45. 
Saint Martin de Fontenay était alors détruit à 93% suite aux bombardements. 
La ville de Biganos nous est venue en aide après la guerre .

Téléphone
07 78 40 51 31

Mail
jumelage143@gmail.com

Infos pratiques

REJOIGNEZ-NOUS !
Habitants de St Martin de Fontenay,

si vous souhaitez nous rejoindre,
vous pouvez adhérer en contactant

le jumelage auprès des contacts
ci-dessous.

COMITÉ      JUMELAGE  
de SAINT-MARTIN & BIGANOS 

de

Nos activités
Notre association compte 56 adhérents.

En mémoire de l’aide apportée par la 
commune de Biganos après-guerre, notre 
comité de jumelage de la commune 
historique de Saint Martin de Fontenay et 
de Biganos entretiennent de forts liens de 
reconnaissance. 

Chaque année , lors des fêtes communales, 
une délégation du comité de jumelage de 
Biganos est reçue dans notre commune 
et de même, notre délégation est reçue
à Biganos.
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 BIGANOS, VILLE AQUITAINE, 12 000 HABITANTS
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A partir du 1er septembre 2026, l’accueil 
de loisirs sera transféré dans les locaux 
de l’école Edmond Lejeune, située à Saint 
Martin de May (commune déléguée de 
May-sur-Orne).

Pendant les vacances scolaires
Uniquement en journée complète.
Accueil des enfants le matin,
de 7h30 à 9h30.
Reprise des enfants le soir, de 17h à 18h30.

Mercredis (complet pour 2026-2027)
En journée complète, demi-journée avec 
ou sans repas.
Les accueils se font de 7h30-9h30 ; 
reprise de 11h45 à 12h15 ; 
accueil de 13h30 à 14h 
et reprise de 17h à 18h30.

Les inscriptions doivent obligatoirement 
se faire par mail, au minimum une 
semaine avant (sous réserve des places 
disponibles).

Des activités manuelles, sportives, 
culinaires, artistiques… seront proposées 
à vos enfants, dans la joie et la bonne 
humeur. 

C’est avec un grand plaisir
que nous accueillerons vos enfants.

Directrice de l’ACM, 
Anne-Claire Pasquet ; 

stmartin.alsh@uncmt.fr 
ou 06 73 34 99 17.

Infos pratiques

 L’ACCUEIL DE LOISIRS EST OUVERT TOUTE L’ANNÉE, 
LES MERCREDIS ET VACANCES SCOLAIRES,
POUR LES ENFANTS DE 3 À 12 ANS. 

ACCUEIL    LOISIRS 
DE SAINT-MARTIN-DE-MAY

de

29
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SE APE 
 « LES P’TITS DE SAINT-MARTIN »

L’APE « Les p’tits de Saint-Martin » rassemble les parents des écoles maternelle et 
primaire Charles Huard, à Saint-Martin-de-Fontenay.

Depuis plusieurs années, les parents d’élèves 
s’investissent pour organiser des activités 
et  des  événements  sur  la  commune. 
Leur objectif ? Divertir les enfants et fi nancer les 
nombreux projets scolaires.

Au cours de l’année scolaire 2025-2026, l’APE a 
notamment proposé : un concours de citrouilles 
pour les enfants, le marché de Noël en décembre, 
et la traditionnelle brocante de mai, qui a accueilli 
plus de 170 exposants.

Nouveauté cette année : une soirée Zumba suivie 
d’un karaoké en novembre, un week-end qui a 
connu un vrai succès !

En juin, chaque élève a reçu une carte cadeau en 
récompense de ses eff orts tout au long de l’année.

Pour la rentrée prochaine, l’APE recherche de 
nouveaux parents et de nouvelles idées. 

Tél : 07 83 29 95 75
Mail : 

lesptitsdesaintmartin@gmail.com

Infos pratiques

Rejoignez-nous au forum
des associations pour en discuter

autour d’un café !
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APE 
 SAINT-ANDRÉ-SUR-ORNE

L’Association de parents d’élèves (APE) a pour objectif d’apporter des fonds pour 
contribuer aux sorties et activités scolaires des enfants de l’école.

L’association des parents d’élèves ( APE) 
Les Phoenix regroupe des parents d’élèves 
de l’école de May-sur-Orne. Elle a pour 
objectif de récolter des fonds pour les projets 
scolaires, et organiser des animations pour 
les enfants (carnaval, atelier créatif, don de 
livres à Noël, animations à la fête de l’école…)

Pour y parvenir, nous organisons des 
événements tels que la guinguette de fi n 
d’année de l’école et la bourse aux jouets. 
Chaque année, nous proposons une tombola 
« une galette des Rois » et une autre en 
fi n d’année sans compter d’autres actions 
ponctuelles.

Bien sûr, tout cela ne serait pas possible 
sans l’aide de parents bénévoles. 

Merci à eux.

APE 
 LES PHOENIX

phoenixape14@gmail.com
www.facebook.com/phoenixape14

Infos pratiques

Pour l’année scolaire 2025-2026, l’APE a 
organisé plusieurs ventes tout au long de 
l’année : chocolats de Noël, galettes des rois, 
graines de printemps, objets personnalisés… 

Merci à tous ceux qui ont participé à nos 
actions !

La fête de l’école avec tombola, jeux pour 
tous, maquillage, gâteaux et crêpes ainsi 
que boissons a eu lieu le samedi 27 juin.

Pour la prochaine rentrée, le bureau
a besoin de nouveaux membres !

N’hésitez pas à nous contacter.

JEU
N

ESSE

ape-saintandre@hotmail.fr 

Infos pratiques

Merci aussi aux familles et aux proches des 
enfants qui jouent le jeu en participant à 
nos actions.

Nous avons toujours besoin de nouveaux 
membres et de nouvelles idées. N’hésitez 
pas à venir nous rencontrer ! 
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Manon Garlandat  
06 74 03 90 98  

direction.saso@francas-calvados.fr

Infos pratiques

LOCAL J  UNES 
de Saint-André-sur-Orne

e
 LE PLEIN D’ACTIVITÉS 

Le Local Jeunes est destiné au public 
âgé de 11 à 17 ans. Il est situé au cœur 
de la commune, au stade Brion, rue de 
Stockholm. Son organisation est assurée 
par l’association d’éducation populaire 
Les Francas du Calvados.

Un dossier d’inscription est disponible 
au local ainsi que sur le site de la 
mairie.

Une adhésion annuelle de 15 € est 
demandée. Une fois inscrit, l’accès est 
libre pendant les temps d’ouverture. 
Les jeunes peuvent participer aux 
activités pendant les vacances 
scolaires, ainsi que hors vacances, 
sur les temps d’ouverture du local.

 Les programmes de vacances sont 
élaborés avec les ados, afi n qu’ils 
soient acteurs de leurs loisirs.

Inscription

Toute l’année 
Mercredi : 14h – 18h

Vendredi : 17h – 19h et 19h – 22h
(une semaine sur deux)
Samedi : 14h – 18h

(une semaine sur deux)

 D’avril à octobre :
Mardi et jeudi : 17h – 18h30

Pendant les vacances scolaires
Du lundi au vendredi : 10h – 18h

Jusqu’à 22h en cas de soirées spéciales

Équipements et activités : 
Les jeunes ont accès à :

• un espace multimédia,
• du matériel de jeux sportifs (table de ping-

pong, ballons de basket et de foot, bad)
• un baby-foot,
• une cuisine,
• un espace de réalisation de projets,
• des jeux de société et de plein air.

Le Local Jeunes est un lieu d’autonomie, 
de socialisation et d’apprentissage de la 
citoyenneté. Il s’inscrit dans le cadre du 
PEDT (Projet Éducatif de Territoire).

Horaires 
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Infos pratiques
 1 rue Saint-André, 14320 May-sur-Orne 

Directrice : Sandra DEROUET
07 84 35 79 43

may.localjeunes@uncmt.fr

Snap : local-may

JEU
N
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LOCAL JE  NES UNCMT
• Une réunion a eu lieu en Février afi n 

que les jeunes puissent s’exprimer 
et travailler sur les diff érents projets 
qui leur tiennent à cœur. Le projet 
retenu sera un séjour à Isigny sur Mer 
en camping. Tous nos déplacements 
s’eff ectuent à vélo. 

• Les jeunes grâce au département ont 
eu accès à plusieurs actions culturelles 
et sportives dans le Calvados. Ils ont 
pu assister au « Perch X trem » fi n 
janvier au palais des sports. Spectacle 
apprécié par les jeunes, découverte 
du nouveau palais pour tous. D’autres 
actions sont à venir. 

• Des grandes animations ont été 
organisées sur les vacances dans la 
Commune de St-Martin-de-May : un 
cache-cache géant, un troc Patate et un 
rallye photo énigme. Ce fut une réussite, 
cela a permis de responsabiliser les 
jeunes. Ils étaient en autonomie dans la 
commune avec une une fi che de suivi 
et des consignes à respecter, l’idée est 
d’aller à la rencontre des habitants des 
commerçants…

• Le local intervient au collège Guy de 
Maupassant le vendredi de 11h30 à 14h 
au foyer, temps d’animation autour des 
jeux de sociétés.

• Dans le cadre du travail au collège sur 
la citoyenneté, j’ai pu accompagner 
un groupe de collégiens à la visite de 
l’Assemblée Nationale à Paris.

u
Un début d’année 2026 avec beaucoup d’idées :

Carte adhérente

Le Local Jeunes est organisé par :
Union Normande des Centres Maritimes 

et Touristiques (UNCMT)
4 avenue du Parc Saint-André,
14200 Hérouville-Saint-Clair

02 31 46 80 40 • www.uncmt.fr

En périodes scolaires
Mercredi : 12h–18h

Vendredi : 16h30–19h30
(en soirée jusqu’à 21h)
Samedi : 14h–18h
(en soirée jusqu’à 21h)

Pendant les vacances scolaires
Du lundi au vendredi : 

9h30–17h30
avec une soirée par semaine

jusqu’à 21h

TarifsTarifs
Adhésion UNCMT : 10€

Quotient familial Carte Adhérente 
(année scolaire 2025-2026)

QF1 : 0 à 650 65€

QF2 : 651 à 999 70€

QF3 : 1000 à 1499 75€

QF4 : +1500 80€

Horaires 
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A     AP
 POUR LE SOUTIEN D’UNE AGRICULTURE BIO
ET LOCALE !

Une A.M.A.P est une Association pour le 
Maintien d’une Agriculture Paysanne ayant 
pour objectif de préserver l’existence et la 
continuité des fermes et exploitations de 
proximité dans une logique d’agriculture 
durable, c’est-à-dire une agriculture 
paysanne, socialement équitable et 
écologiquement saine. 

Notre AMAP distribue un panier de légumes 
aux adhérents tous les jeudis, grâce à un 
partenariat avec Nicolas Gilles, maraîcher du 
Jardin du Bosq installé à Feuguerolles-Bully.

Cet engagement d’acheter chaque semaine un 
panier fi xé à un prix juste participe activement 
à la sauvegarde et au développement de 
l’activité agricole locale. Grâce à la stabilité 
et au soutien off erts par les adhérents de 
notre AMAP, notre maraîcher a recruté un 
salarié l’année dernière, renforçant ainsi sa 
capacité à fournir davantage de paniers 
chaque semaine.

Nous avons établi des partenariats avec 
d’autres producteurs qui nous fournissent 
leurs produits très régulièrement (pain 
toutes les semaines et œufs fermiers tous 
les 15 jours).

à noter !
Depuis le début de l’AMAP, les prix des 
paniers n’ont pas augmenté.

Selon les saisons, 2 types de paniers nous 
sont proposés : 
• De janvier-juin : un Petit panier à 11 € ou 

un Grand panier à 14 €
• De juillet à décembre : un Petit panier à 

14 € ou un Grand panier à 18 €.

Les paniers sont distribués tous les jeudis
(sauf en cas de jour férié et pas de pause en été).

Envie de rejoindre notre 
communauté engagée pour une 
alimentation locale et durable ?

N’hésitez pas à nous contacter pour 
vous renseigner, ou passez nous voir 
un jeudi entre 18H15 et 19H30 lors 
des permanences au stade de Saint-
André-sur-Orne !

Plus d’infos sur notre site
internet : www.amap-bdo.fr
Mail : contact@amap-bdo.fr

Infos pratiques
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Nous avons également développé des 
collaborations avec des exploitations locales 
qui viennent vendre leurs produits plus 
occasionnellement lors de nos permanences : 
farine, pâtes, miel, nougats, produits à base de 
propolis,  bières artisanales, huiles, légumes 
secs et plus récemment porc.

Les soirées de distribution du jeudi sont 
bien plus que des moments d’échange de 
produits : elles sont devenues des temps 
forts de rencontre et de convivialité entre 
les amapiens et les producteurs. En eff et, 
cette année, nous avons organisé des pots 
lors des permanences pour accueillir de 
nouveaux adhérents, un repas autour d’une 
soupe préparée ensemble et une permanence 
dans l’exploitation de notre maraîcher. 
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 POUR LE SOUTIEN D’UNE AGRICULTURE BIO
    ET LOCALE !
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Place du Lavoir - May-sur-Orne

A.  .E.C. 
 UNE ASSOCIATION QUI PROPOSE DIVERSES

ACTIVITÉS POUR LES ADULTES ET LES ENFANTS.

S

Des cours de danse moderne sont dispensés par 
Lydie Marais, professeure diplômée.

Le jeudi, de 17h à 17h45 pour les enfants 
débutants à partir de quatre ans, et de 17h45 à 
18h45 pour les plus confi rmés.
À la fi n de l’année, les enfants nous off rent un 
spectacle qui remporte toujours un réel succès 
auprès des familles et apporte beaucoup de plaisir 
aux participants.

Coordinatrice : Lisiane Rousseau – 06 51 67 16 45

Un tournoi est organisé un 
vendredi soir par mois, et en fi n 
d’année, Aline et Serge Vallerand
planifient un concours, très 
soutenus par Francis Bouland 
et Mireille Caillet.

Ce divertissement rencontre 
toujours un franc succès.
Pour plus de renseignements, 
vous pouvez appeler le : 
02 31 79 84 58

BRODERIE
Cette activité est proposée gracieusement tous les 
samedis de 14h à 17h par Ève Faudemer, toujours 
prête à faire découvrir de nouveaux points pour 
embellir des créations, plus originales les unes que 
les autres, dans une ambiance très conviviale.
Pour plus de renseignements, vous pouvez la 
contacter au : 06 50 07 87 15.

COUTURE
Cet atelier est également dirigé gracieusement 
par Aline Vallerand, à raison de trois cours par 
semaine (lundi, mardi et samedi de 14h à 17h), 
lors desquels les participantes confectionnent des 
tenues diverses à chaque saison de l’année, ainsi 
que diff érents ouvrages qui forcent l’admiration.
Vous pouvez la contacter au : 02 31 79 84 58

TRICOT
Les cours sont supervisés par Jocelyne Bréard, qui 
vous accueille tous les lundis de 14h à 18h. Vous 
serez très bien épaulé(e) pour confectionner tous 
vos ouvrages préférés dans un climat très amical. 
Comme pour toutes les activités présentées, seule 
l’adhésion à l’Amicale est demandée.
Vous pouvez la contacter au : 06 74 25 24 49

Cours de danse moderne Tarot

Travaux manuels pour les adultes

mail : 
asec.maysurorne@gmail.com      

Infos pratiques
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RELAXATION- SOPHROLOGIE, YOGA SUR CHAISE

La sophrologie  est  une méthode 
psychocorporelle qui associe respiration, 
relaxation et méditation courte. Elle aide à 
réduire le stress, mieux gérer les émotions, 
alléger la charge mentale et améliorer le 
sommeil. Elle peut également accompagner 
les personnes confrontées à des périodes 
diffi  ciles telles que changements de vie, 
deuil, burn-out, maladie...

Accessible à tous, elle se pratique debout, 
assis ou allongé et s’adapte aux besoins de 
chacun. Grâce à des exercices simples et 
réguliers de détente, relaxation dynamique et 
méditation guidée, elle permet de retrouver 
calme, confi ance en soi et bien-être.

Certaines séances intègrent le mouvement 
en musique ( Choréo Sophrologie®), pour 
favoriser le lâcher-prise et le relâchement.

Le yoga sur chaise est une pratique douce 
qui adapte les postures traditionnelles du 
yoga à l’aide d’une chaise. Il permet de 
travailler la respiration, la mobilité, l’équilibre 
et la détente en toute sécurité. Grâce à des 
mouvements simples associés à la respiration, 
il favorise le bien-être, réduit les tensions, 
améliore la souplesse et contribue à un 
meilleur équilibre physique et mental.

Accessible à tous les âges et à toutes les 
conditions physiques, il est particulièrement 
adapté aux seniors, aux personnes à mobilité 
réduite ou à celles qui souhaitent reprendre 
une activité physique en douceur.

Des ateliers thématiques seront également 
proposés en cours d’année. Voici diff érents 
thèmes abordés : gestion du stress, sommeil, 
confi ance en soi, grossesse, ménopause…

Yoga sur chaise
les lundis à 16H30

Relaxation - Sophrologie
les lundis à 17H45 et 19H

Horaires 
des séances

 Mail : atelierdeletre@gmx.com
Tél. : 06 79 07 48 60

Infos pratiques

L’association L’Atelier de l’Être propose des séances hebdomadaires de sophrologie/
relaxation et yoga sur chaise ainsi que des ateliers thématiques.
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CLUB      HEUREUX MAYENS les

2025

• Mardi : Marche de 9h30 à 11h00

• Jeudi matin : Gym adaptée pour les 
seniors, de 10h00 à 11h00 à la salle des 
fêtes, animée par Siel Bleu

• Jeudi après-midi : De 14h00 à 18h00 : 
jeux de société (et marche si le temps 
le permet), moments d’échanges autour 
d’un goûter convivial servi à 16h00 : 
café, thé, chocolat et viennoiseries

Repas organisé à la Table de John à Saint-André-sur-Orne
► MAI : Séjour à Ambleteuse (62), Côte d’Opale
► JUIN : Une journée Vélo-Rail à Pont Erambourg et 

St Germain du Crioult
Une journée culturelle et gustative à St Malo et Cancale

► JUILLET : Repas partagé à la salle des fêtes de May
► OCTOBRE : Journée Exposition à la Villa du Temps 

Retrouvée à CABOURG
► NOVEMBRE : Soirée Beaujolais Nouveau

Dîners-Spectacles tout au long de l’année

Lydia Bustindui,
présidente

de l’association : 
06 62 59 08 86

Infos pratiques

Au Club de l’Amitié, nous nous retrouvons un mardi sur deux.

Au programme : diff érents jeux selon les 
envies de chacun, des balades pour les 
marcheurs… et l’après-midi se termine toujours 
par un goûter convivial.

Les anniversaires sont fêtés tous les trois mois.

Et également des sorties, des repas et notre 
loto traditionnel.

Tout ce programme se déroule, bien sûr, dans la bonne humeur !

genevieve.jouin@orange.fr

Infos pratiques

CLUB DE L’  MITIÉ  
de Saint-Martin-de-Fontenay

A

Activités hebdomadaires

Sorties et événements 
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ASSOCIATION 
DES   ONNEURS DE SANG   
de Saint-André-sur-Orne

d

Les bénévoles de l’association se mettent à la disposition 
de l’Établissement Français du Sang (EFS) de Caen.

À chaque collecte, ils préparent la salle, accueillent 
les donneurs et leur servent une collation à l’espace 
Coisel de Saint-André-sur-Orne.

Nous remercions chaleureusement tous nos bénévoles, 
qui, tout au long de l’année, donnent de leur temps 
pour assurer le bon déroulement des collectes.

Les besoins en sang sont très importants 
et chaque don compte pour sauver des vies.

Dates à retenir !  
Agenda des prochaines 

collectes de sang

Espace Coisel 
Saint-André-sur-Orne

De 15h30 à 19h30

Jeudi 01 octobre 2026 
Jeudi 03 décembre 2026 

Jeudi 28 janvier 2027 
Jeudi 25 mars 2027 
Jeudi 27 mai 2027 

Jeudi 29 juillet 2027

Ces dates seront annoncées sur 
nos banderoles, affiches, ainsi 
que via les panneaux lumineux 
des communes partenaires, 
que nous remercions pour leur 
soutien.
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L’association « Les Enfants de Mineurs 
de la Mine de May-St André » a pour but 
de continuer à entretenir la mémoire des 
mineurs.
Au moment de l’exploitation : 7 communes 
principalement, représentaient notre bassin 
minier : Feuguerolles-Bully, Fontenay le 
Marmion, Laize-Clinchamps, May-sur-Orne, 
Rocquancourt, Saint-André-sur-Orne, 
Saint-Martin-de-Fontenay.
Une majorité des hommes de ces villages 
travaillaient à la mine. D’ailleurs, les maisons 
des mineurs et des cadres y sont toujours 
identifiables. Des équipes de sport et 
une fanfare ont animé la vie des mineurs.
Le bâtiment où était située l’école de la 
mine est toujours en place. Il a été utilisé 
pour la création du collège.
La mine a fermé en 1968 ; le coût était 
moins élevé en Afrique du Nord du fait 
des salaires plus faibles des ouvriers et 
de l’exploitation à ciel ouvert. La plupart 
des employés ont dû se former pour un 
nouveau travail où ils n’ont pas retrouvé 
la solidarité qui existait entre les mineurs.

Les visites :

Les commémorations :

• Le 12 septembre 2025, 12 personnes en 
covoiturage, ont eff ectué une journée 
de visites dans l’Orne « le Circuit des 
Mines et Forges du Bocage » commenté 
par un guide conférencier.
Elles n’avaient pas pu participer à cette 
sortie le 14 mai 2025 réalisée en car.

• Le 29 mai 2026, 46 participants à la 
visite commentée par un guide de « la 
Mine Bleue » dans le Maine et Loire avec 
repas au restaurant et transport en car.

En septembre 2026, prévision de cette 
même visite en covoiturage pour les 
personnes intéressées qui n’ont pas pu 
participer le 29 mai.

Le 7 décembre 2025, la fête de la Sainte 
Barbe (patronne des mineurs) a été 
commémorée : messe à la mémoire des 
mineurs et recueillement au monument des 
victimes du travail, vin d’honneur et repas 
dansant à la salle des fêtes de May.

LES PRINCIPALES ANIMATIONS
RÉALISÉES :

Programme 2026-2027
• Le 6 décembre 2026 :

repas Sainte-Barbe à May-sur-Orne

• En mars 2027 : assemblée générale. 
L’association est ouverte à tous.

• En mai 2027 : prévision d’une 
journée de visite en car.

Contacts : 
lesenfantsdemineursdemay@gmail.com

Président : 
Michel Lequien – 06 42 34 00 56

Secrétaire : 
Martine Barbaud – 06 73 32 42 40

Infos pratiques

LES ENFANTS       MINEURS
DE LA MINE 
de May-Saint-André

de
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Vous aimez prendre l’air, jardiner, manger sainement et partager vos connaissances ?
Ou envie d’apprendre ? C’est ici que ça se passe.

Les jardins familiaux (Fédération nationale 
des jardins familiaux et collectifs, FNJFC) 
sont installés à l’entrée de Saint André sur 
Orne depuis une quinzaine d’années.

Ce sont 22 jardins qui permettent aux 
habitants de Saint André sur Orne de cultiver 
leurs légumes préférés tout au long de l’année.

La convivialité et le partage sont des valeurs 
fondamentales des jardins familiaux.

Le partage de connaissance et l’entraide 
y sont quotidiens. Jardiniers débutants ou 
confi rmés, tout le monde est accepté.

En produisant vous-même vos fruits et 
légumes, vous contribuez à la biodiversité, 
vous gagnez en qualité alimentaire, et vous 
faites des économies. Une étude de la FNJFC 
a montré que chaque année, c’est plus de 
1000 euros d’économies réalisées grâce à 
vos productions.

JARDINS F   MILIAUX
de Saint-André-sur-Orne

A

Vous hésitez encore ?
Venez nous rejoindre.

Vincent Calvarin, Président :
06 60 39 88 47

lesjardinsdesaintandre@gmail.com 

Trésorier : Philippe Poirier

Secrétaire : Mathilde Turina

Infos pratiques
2027

 Adhésion : 90 euros

 Caution : 70 euros

Tarifs
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COMITÉ DES F  TES 
de May-sur-Orne

ê
Au cours des derniers mois, l’association a 
organisé ou participé aux manifestations 
suivantes :

à venir
 13 juillet 2026 : Restauration

et buvette dans la cour de l’école. 
Animation musicale avec un DJ. Feu 
d’artifi ce fi nancé par la municipalité.

 Fête de la Saint-Firmin : 
L’organisation reste à défi nir en 
fonction de l’avancement des travaux.

Guillaume Aubin (Président)
 Tél. : 06 14 57 09 54

 Mail : 
comitedesfetes.maysurorne@gmail.com

Infos pratiques

 BILAN DES ANIMATIONS RÉALISÉES 

19 décembre 2025 : Distribution de 
cadeaux par le Père Noël aux élèves de 
l’école de May. Cantine de l’école

 20 et 21 décembre 2025 : Participation 
au marché de Noël avec un stand de 
restauration proposant vin chaud et 
chocolat chaud. Présence du Père Noël 
et distribution de bonbons et chocolats 
aux enfants.

Du 22 décembre 2025 au 4 janvier 
2026 : Vente de crêpes, gaufres et 
paninis. Service de café, chocolat chaud 
et vin chaud à la patinoire, tous les 
après-midis.

 7 février 2026 : Organisation du loto 
de l’association. Salle des fêtes

 6 avril 2026 : Chasse aux œufs de 
Pâques organisée dans le parc de la 
mairie.

30 mai 2026 : Préparation et service du 
repas du comité de jumelage BIGANOS.

 7 juin 2026 : Service de restauration 
lors de la fête de la Commune nouvelle.

13 juin 2026 : Participation à la 
restauration au Foyer de vie Val des 
Moulins à Saint-André-sur-Orne.

Prochaines manifestations
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Fort de retrouver son public et proposer 
de nouveaux rendez-vous, l’équipe rose de 
Festi’ Martin 14 et sa quinzaine de bénévoles 
a eu à cœur de se réunir à la rentrée 2025.

Le calendrier de la reprise aura été marqué 
avec une soirée festive et conviviale spéciale 
années 80 ! Et vous avez été plus de 170 à 
répondre présents pour ce retour : Merci !!! 

Et en février, une bourse aux jouets réunissant 
une trentaine d’exposants et de nombreux 
visiteurs venus profi ter de bonnes aff aires 
après les fêtes.

Le dynamisme toujours présent, nous nous 
attelons à vous proposer de nouvelles dates 
en 2026 et une première à retenir pour une 
nouvelle soirée festive le 28 novembre, à 
l’espace Coisel.

N’hésitez pas à nous rejoindre
sur Facebook pour suivre notre actualité.

Infos pratiques
Festi’Martin 14 

Facebook : https://www.facebook.com/
FestiMartin14

Contact : festimartin14@gmail.com

Amandine PAGNY – Présidente : 
06.74.50.30.88

F   STI’ MARTINe
 VOUS NOUS AVEZ MANQUÉ !

FESTI’ MARTIN 14 SIGNE SON RETOUR.
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 Le bureau est composé de :
• Philippe BOUET, président
• Thierry CLEMENT, président adjoint

et responsable logistique matériel
• Betty HOURDEAU, secrétaire
• Françoise CHAPPEY, secrétaire adjointe
• Marie-Pierre BRUNIN, trésorière
• Josiane DELAHAYE, trésorière adjointe

 Les autres bénévoles sont :
Brigitte POUCHIN - Séverine MEZIERE - 
Bernadette BESSAC - Joseph JANNIER - 
Jacky CHAPPEY - Christian LEROY et JULIEN 
aide ponctuelle.

Que nous remercions, tous indispensables au 
bon déroulement des prestations mises en 
place dans l’année.

 UN GROUPE DYNAMIQUE, DES IDÉES,
DU CŒUR POUR ANIMER NOTRE VILLAGE !

L’association St-André Animation a débuté ses activités en janvier 2024, le groupe a pour 
mission d’organiser des manifestations dans la commune de Saint-André-sur-Orne.

Philippe Bouet (Président)
 06 47 20 98 67 

bouetphilippe@gmail.com

Marie-Pierre Brunin (Trésorière)
 06 50 04 63 02 

chtima@outlook.com

Infos pratiques

SAINT-ANDRÉ ANIMA  ION   t

Animations et événements 
• MARS : LOTO animé par notre équipe 

de bénévoles
• AVRIL : chasse aux œufs pour le plaisir 

des enfants et parents, suivi d’un goûter 
très apprécié ! Et cette année, partenariat 
avec une équipe du Val des MOULINS, 
déco, aide, bravo et merci , à renouveler !

• JUIN : La FÊTE DE LA MUSIQUE qui a cette 
année encore, remporté un vif succès !

2026

Événements programmés
2e semestre 2026

13 septembre : Marche gourmande
5 km, 3 arrêts dégustation
09 octobre : Retraite aux fl ambeaux 
suivie du feu d’artifi ce off ert par la 
municipalité
11 octobre : Vide grenier par les 
bénévoles de l’association
08 novembre : Marché Artisanal
salle du COISEL

TOUS LES VENDREDIS :
une marche proposée

par BRIGITTE à 14h30 au stade
Notre équipe a besoin de vous ! 
Pour une aide ponctuelle, de quelques 

heures sur les deux évènements suivants :  

fête de la musique et vide grenier sans votre 

aide, nous ne pourrons pas améliorer nos 

prestations et les rendre plus attractives !

Nous avons besoin d’aide pour créer un 

groupe communication et recherches afi n 

d’être plus effi  caces sur la mise en place 

de nos prestations.

Nous serons ravis de vous accueillir !

Vous maîtrisez l’outil informatique !




