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USSA14

58 licenciés, dont 29 jeunes sur la saison Agréée Jeunesse et sport : 14.03.004
2020/2021 labellisée Ecole francaise de badminton :
Association sportive intercommunale créée  EFB2020-2 étoiles

en 2001: W142002705

Affiliée a la Fédération francaise de bad-

minton : BNIE.14.01.021

L) HORAIRES D’ENTRAINEMENTS

20h30 a 23h : adultes (jeu libre/loisir)
17h30 a 19h : poussins - benjamins

19h & 20h30 : minimes - cadets

20h a 23h : adultes (jeu libre/loisir)

18h a 19h15 : minibad - poussins débutants
19h15 a 20h45 : Poussins confirmés - benjamins - minimes - cadets
20h45 a 23h : adultes (jeu libre/loisir)

Section jeunes : Les entrainements jeunes seront assurés par des entraineurs dipldmés.
Exploitation du PassBad avec ses 5 niveaux de plumes, encouragement a la compétition.

COTISATIONS

Jeune minibad, 6-8 ans : 55 €
Jeune p, b, m,c,9-18 ans : 75 €
Adulte jeu libre : 86 €

Adulte compétiteur : 110 €

Réduction famille, étudiant ;
Coupons sport et cart@too acceptés

INSCRIPTIONS
L) Dates : lors du Forum des associations, le 4 septembre.
Aux entrainements : aucun dossier incomplet ne sera accepté

Dossier : fiche d’adhésion et certificat médical de la FFBA (disponibles sur le site du club)
chéqgue de cotisation a I'ordre de 'USSA14 badminton.

COMPOSITION DU BUREAU
Présidente : Séverine Meuriot ; trésorier, Camille Boulicaut; secrétaire, Angélique Hector.
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Le basket permet de pratiquer une activité
physique de proximité qui développe
la psychomotricité, P'esprit d’équipe, la
loyauté et la camaraderie.

L’'USSA 14 Basket est un club familial et
convivial, prénant les valeurs du sport
collectif depuis cinquante ans. Solidarité,
entraide et amusement sont essentiels pour
le développement des licenciés.

Afin de nous adapter au rythme des parents,
nous proposons un large choix d’horaires
pour les entrainements des jeunes.

® Nouveauté 2021 - Micro-basket :

Pour les enfants de 3 a 5 ans, le samedi, de
9ha10 h 30.

U7 : Le samedi, de 10 h 30 a 12 h.

U9 a U18 : Un entrainement collectif le mer-
credi, et possibilité jusqu’a trois entraine-
ments sur les fondamentaux individuels.
Seniors hommes et femmes : deux entrai-
nements par semaine.

Loisirs : Un entrainement par semaine.

En parallele, nous organisons des
événements durant l'année, afin de tous
nous rencontrer ou nous retrouver : la
présentation des équipes a lieu en début
de saison ; des stages basket et multi-
activités pour nos jeunes existent pendant
les vacances ; une soirée club a également
lieu et pour bien finir la saison, un tournoi
interne est organisé ou parents et enfants,
licenciés ou non, sont conviés.

Nous serons présents au Forum des
associations le 4 septembre, a l'espace
Coisel, pour répondre a toutes vos
questions.

Pour nous contacter :
@ clubussal4basket@gmail.com
B 06 40 36 09 29
©® yssaldbasket
0 ussl4basket

\
BOXING oy
ACADEM | E @S

-

Les cours de boxe reprendront a partir du
samedi 11 septembre, a 10h, en contact
défense pour les femmes; le lundi 13 sep-
tembre, a 19h, en full contact pour les ados
et les adultes; le mercredi 15 septembre,
a 18h, en full contact pour les enfants et
ados; et le jeudi 16 septembre, en kick
boxing / K1 ou full fontact, pour les ados et
les adultes, a 19h.

Les heures de cours au gymnase du colléege
de Saint-Martin-de-Fontenay

Full Contact : Pour les ados et les adultes, le
lundi et le jeudi (suivant la disponibilité des

moniteurs) de 19h a 21h30/22h30.

Full Contact : Pour les enfants de 9 a 12 ans

@ et les ados, le mercredi, de 18h a 20h.

Kick boxing / K1 - full contact : Pour les ados
et les adultes, le jeudi, de 19h a 21h30/22h30.
Cours modulables suivant la disponibilité
des moniteurs.

Contact défense féminin : Pour les ados et
les adultes, le samedi, de 10h & 13h/13h30.
Cours ouverts aux ados dés 16 ans, avec au-
torisation parentale.

™ ™=

Licences sportives

En « loisir » ou pour pratiquer la « compé-
tition » Fédération FFKMDA :

Le colt de la licence sportive pour les adhé-
rents de moins de 18 ans est de 25€.

Le coUt de la licence sportive pour les adhé-
rents de plus de 18 ans est de 35€.

Pour pratiquer la compétition, le passeport
sportif FFKMDA est obligatoire. e colt est
de 15€.

Cotisations

Pour les communes de May-sur-Orne, Saint-
André-sur-Orne et Saint-Martin-de-Fonte-
nay, le colt de la cotisation est de 55€ pour
'année, pour tous les adhérents.

Pour les hors communes, le colt de la coti-
sation est de 75€ pour I'année, pour tous les
adhérents.

e Autorisation parentale obligatoire pour les
moins de 18 ans

* 1 photographie

» Certificat médical obligatoire, en date, a
partir du 1" septembre 2021 (suivant régle-
ment Fédération FFKMDA pour la saison
2021/2022) ==> Doit apparaitre sur le cer-
tificat médical : le N° de RPPS du médecin,
la signature et le tampon du médecin).

« A préciser par le médecin sur le certificat
médical pour les loisirs : apte a pratiquer le
full contact, le kick boxing, le K1, le contact
défense...

« A préciser par le médecin sur le certificat
médical pour les compétiteurs : apte a pra-
tiquer le full contact, le kick boxing, le K1
en compétition...

¢ Les examens du fond de P’ceil et de I’élec-
trocardiogramme sont fortement conseil-
lés.

Bienvenue a tous pour la nouvelle saison
sportive 2021/2022

Pour tous renseignements :
B’ 06 43 85 59 16

(laisser un message si absent)
O USSA 14 Boxing-Académie



USSA14

Activité « sport-loisir » a destination de
tous publics : femmes, hommes, ado-
lescents (les non majeurs devront étre
accompagnés ou pris en charge par un
adulte).

Le club propose les activités suivantes : ran-
données cyclotouristes, randonnées VTT,
randonnées pédestre, courses cyclospor-
tives.

Le club participe a différentes organisations
proposées par d'autres clubs de la Fédéra-
tion FSGT, dans le Calvados. Il y a d’autres
organisations hors département pour des
distances d’environ 150 km.

La saison des brevets (sorties inter-clubs)
s’échelonne de février a novembre. Les sor-
ties sont principalement le samedi aprés-mi-
di, sauf pour les courses qui se déroulent le
dimanche.

Sorties hors brevets : le mercredi aprés-mi-
di, pour un départ a 14 h I'hiver et 13 h 30
I'’été, au niveau du parking situé devant la
mairie. Les distances sont variables selon la
saison et adaptées au niveau de chacun(e).

Le club organise quatre manifestations dans
'année, a destination de tous publics licen-
ciés ou non : mars, mai, septembre, octobre
(VTT).

Lors de chaque organisation, il est proposé
une randonnée pédestre pour une distance
d’environ 9 a 11 km. De cette facon, toute la
famille peut faire le déplacement. Ces ran-
données sont ouvertes a tout public. Le ta-
rif d’inscription est de 2 €. Une collation est
proposée sur le parcours et a l'arrivée.

Le club compte 41 adhérent(e)s dont une
féminine, pour la saison 2021. Le club n’a pas
subi de perte d'effectif lors du renouvelle-
ment des licences de décembre 2020.

v

INSCRIPTION : Début décembre pour la
saison suivante, qui commence en jan-
vier. Le tarif est de 50€ par licence adulte
et un tarif réduit est proposé pour les
mineurs. Un certificat médical est obliga-
toire pour les nouveaux inscrits et renou-
velable tous les trois ans. Il est proposé
de participer a trois sorties avant d’ad-
hérer définitivement au club, afin que le
futur licencié puisse voir si I'activité lui
convient.

En 2020, apres le mois de mai et malgreé
les périodes de confinements ainsi que
les restrictions liées a la COVID 19, les ad-
hérents ont pu continuer a pratiquer leur
activité sportive jusqu’a ce jour.

GSIVO

Le GSIVO fonctionne uniquement avec
des bénévoles au service des catégories
de Baby aux U18 garc¢ons, et des U9F aux
U16F.

Pour la saison 2021/2022, un nouveau bu-
reau va se mettre en place pour un encadre-
ment optimal. La présidente, Isabelle
Gibassier avec toute son équipe, va mettre
en place des actions afin de faire évoluer
tous ses pratiquants et encadrants. Pour
infos, actuellement, ce sont 33 dirigeants,
131 gargons, 27 filles et un salarié, Thomas
Rattier. Aux 5 communes du GSIVO : Laize/
Clinchamps - May/Orne, Fontenay-le-Mar-
mion, Saint-André-sur-Orne et Saint-Mar-
tin-de-Fontenay, un grand merci pour la
confiance et le soutien a notre égard. N'hé-
sitez pas a nous rejoindre pour embellir ce
groupement qui, apres une saison un peu
perturbée par la Covid-19, va favoriser la
pratique du football avec tous les bénévoles
au service des enfants.

L5 s RS Sdmians, Subiines, Titipaants, Sinmeoles, Sponsais

Rejoins. - Tlous !

Renscignements mu oo, 06.41.47,12

P |
Salion 2021-2022
p—_—

!"‘j Infos Recrutement
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USSA 14-EPGV-2002

EDUCATION PHYSIQUE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE (Adulte)
N° agrément a Jeunesse et sport : 14.03.030

Le Pilates se vit, se ressent et s’exerce...

Pour vous détendre, un peu de gym form’détente

Assouplissement, exercice traditionnel, abdos... ou le body form, cours tres soutenu : cardio,
renforcement musculaire, stretching. Puis le fit tendance qui regroupe tous ces exercices,
en plus rapide et super dynamique. Il est possible d’essayer. Enfin un petit tour de danse en
ligne (sans partenaire). Les animatrices proposent un ensemble de séances différenciées.

Activités Jours Heures Lieux

Gym Form'détente Mardi 9h30 a 10h30 Salle de judo a I'espace Coisel

Gym Form'détente Mardi 10h45 & 11h45 Saint-André-sur-Orne
Gym Form'détente Jeudi 9h30 a 10h30 Salle de judo a I'espace Coisel

Gym Form’détente Jeudi 10h45 a 11h45 Saint-André-sur-Orne
Pilates Mercredi 16h15 & 17h15 Salle des fétes a May-sur-Orne
Body Form Lundi 18h30 a 19h30 Salle des fétes a May-sur-Orne
Body Form Mercredi 18h30 a 19h30 Salle de judo a l'espace Coisel
Fit’tendance Jeudi 20h15 a 21h15 Salle des fétes a May-sur-Orne
Fit’tendance Lundi 19h50 a 20h50 Salle des fétes a May-sur-Orne
Danse en ligne Mercredi 14h a15h30 Salle des fétes a May-sur-Orne
Danse en ligne Jeudi 14h & 15h30 Salle des fétes & May-sur-Orne

La saison 2021 /2022 reprendra a partir du lundi 6 septembre.

Pour chaque cours, les régles de sécurité sanitaires devront étre respectées. Prévoir tapis et
serviette. Un certificat médical est obligatoire pour les nouvelles inscriptions. Il est valable
3 ans.

La participation aux cours ne sera possible qu’avec un dossier complet composé de : la
fiche d’inscription signée, le certificat médical ou le questionnaire de santé, le réeglement.

Les inscriptions se feront :

* le lundi 30 aoult, de 177h30 a 19h30, a la salle des fétes de May-sur-Orne.

* le jeudi 2 septembre, de 10h a 11h30, a la salle du Coisel .

* L’association sera présente lors du Forum des associations, le samedi 4 septembre, a 'Es-
pace Coisel, de 10h a 13h30.

Tarif adultes

Un cours par semaine *Communes 104€ Hors Communes 127€

Deux cours par semaine *Communes 130€ Hors Communes 150€

Trois cours et plus par semaine *Communes 150€ Hors communes  170€

*pour les communes de St Martin-de-Fontenay / St-André-sur-Orne / May-sur-Orne

POUR TOUT CONTACT :
& https://ussaldgymnastique.wordpress.com/
[P Présidente : Monique Ronfard, 06 70 76 17 85
[P Vice-présidente déléguée : Sylvie Dumont, 02 31 79 89 83
®@ gymldepgv@gmail.com
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de Basse-Normandie

Cette saison sportive qui s’achéve fut trés
particuliére.

Malheureusement, aucun stage n’a pu
étre organisé (self-defense féminine, dirty
boxing, jun fan gung fu) du fait des régles
gouvernementales instaurées pour la pra-
tique de sport en milieu fermé.

Ceci dit, des cours en visioconférence ont
pu étre mis en ceuvre pour garder une dyna-
mique dans l'apprentissage, mais aussi, indi-
rectement, garder un certain lien social entre
les membres du club. Ces cours ont lieu deux

® fois par semaine, le jeudi, de 18h30 & 20h et

le samedi, de 10h a 12h15 et sont assurés par
notre instructeur, Ludovic Gosselin.

Fort heureusement, la situation connait
une amélioration et nous a laissés entrevoir
une lueur au bout du tunnel. En effet, nous
avons pu proposer notre premier cours en
extérieur le 8 mai, a Fontenay-le-Marmion.
Bien entendu, dans le respect des regles de
distanciation et du port du masque. Bien
évidemment, nous souhaiterions garder ce
rythme tant que la météo le permet. Ces
cours en extérieur sont proposeés tous les sa-
medis matin.

Les décisions récentes amenant a l'assou-
plissement des régles de la pratique sportive
en extérieur, nous permettraient de pou-
voir maintenir des cours d'été en extérieur !
C'est l'occasion pour tous les adhérents,
tous niveaux confondus, de revoir les fon-
damentaux et renforcer les acquis. En I'état,
la norme reste encore le travail a distance
et sans contact (travail des séries, déplace-
ments, etc.). Si travail avec un partenaire, le
port du masque est imposé.

En ce qui concerne la reprise la saison pro-
chaine, nous comptons beaucoup sur I'amé-
lioration continue de la situation sanitaire,
ce qui réciproguement amenerait a un alle-
gement de certaines restrictions. Les cours
hebdomadaires reprendraient éventuelle-
ment de facon normale, ainsi que les cours
de dirty boxing, mis en évidence par les
distinctions récentes recues par l'expert in-
ternational Daniel Sullivan, a destination de
Ludovic Gosselin en tant gqu’instructeur, et

&
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de Romuald Leclerc en tant qu'apprenti ins-
tructeur. Nous croisons les doigts ...

Toute I’actualité du club est consultable sur
notre page Facebook (Jeetkunedobassenor-
mandie).

Le Président, Armenio Felismino.

Renseignements :
L’équipe dirigeante de lassociation
reste joignable a l'adresse suivante
® Jjeetkunedoclubbn@gmail.com
P et au 06 11 01 52 08 pour plus de ren-
seignements.

Nous disposons maintenant d’'un site
internet. N’hésitez pas a le consulter :
@ http://www.fc-academy.com/




JUDO CLUB
mayen

ACTIVITES :

Baby judo/éveil judo : il s’adresse aux enfants de 3 & 5 ans. C’est une initiation ludique,
ayant pour but de développer les qualités physiques et morales du jeune enfant.

Judo : Moyen d’éducation qui s’appuie sur la pratique d’un systéme d’attaque et de défense,
issu de différents systemes de combats traditionnels japonais.

Taiso : Renforcements musculaires et assouplissements, remise en forme sans chutes : ado-
lescents et adultes

HORAIRES :

DOJO A - SALLE DES FETES DE MAY-SUR-ORNE

Baby 2016/2017/2018 : jeudi, de 17h 4 18h

Pré-poussins 2015/2014 : mardi, de 17h a 18h

Poussins 2013/2012 : mardi, de 18h a 19h

et jeudi, de 18h a 19h

Benjamins a adultes 2011 et avant : mardi, a 19h a 20h30
et jeudi de 19h a 20h30

Taiso remise en forme ado/adulte : mercredi, de 19h30
a 20h45

DOJO B - SALLE DES FETES DE CLINCHAMPS-SUR-ORNE
Baby 2016/2017/2018 : mercredi, de 17h a 18h
Pré-poussins 2015/2014 : lundi, de 17h30 & 18h30
Poussins 2013/2012 : lundi, de 18h30 a 19h30

et mercredi, de 18h a 19h

Benjamins a adultes 2011 et avant : lundi, voir Dojo A et
mercredi, voir Dojo A

Taiso remise en forme ado/adulte : lundi, de 19h30 a
20h45

COTISATIONS :

Licence FF judo : 40€, obligatoire pour toute activité.
Cotisations aupres du club :

* Baby judo, pré poussins : 83€ (un cours par semaine)

¢ Poussins a adultes : 118€ (deux cours par semaine)

¢ Taiso : 98€ (deux cours par semaine)

Réductions a partir de deux licenciés pour la méme famille.
Réduction de 8 € pour tout renouvellement de licence.
Possibilité de payer en 1, 2 ou 3 fois.

DOCUMENTS NECESSAIRES A L’INSCRIPTION :

¢ Certificat médical ou passeport judo signé

* Feuille d’inscription datée et signée, regroupant également le réglement intérieur
et I'autorisation de droit a I'image

* Réglement de la cotisation au club et de la licence Fédération Judo.

toute la saison durant les heures de cours sur les dojos.

Renseignements :
[P Coralie Giral (présidente), 07 82 33 44 42
B> Céline Quinette (trésoriére), 06 72 57 48 06
B> Morgan Angel dit Hugo (professeur), 06 50 60 77 42
@ may.judo@laposte.net
@ Judo club mayen, May.

Inscription possible au Forum des associations le 4 septembre, au Coisel, ainsi que durant

JUDO USSA w
® HORAIRES DES ENTRAINEMENTS :

Tous les entrainements se déroulent au dojo du gymnase du Coisel

Mardi Jeudi Samedi
Eveil judo (2016-2017) 10h15 & 11h
Pré-poussin(e)s (2014-2015) 17h15 a 18h15
Poussin(e)s (2012-2013) 17h30 a 18h30 18h15 & 19h15
Benjamin(e)s / minimes N N
(2010-2011 /2008-2009) 18h30 a19h45 19h15 & 20h15
S . 19h45 a 21h
_Cadets / Juniors / seniors / (préparation 20h15 & 21h30 1Ih 4 12h30
vétérans (nés en 2007 et avant) B
physique)
Jujitsu / self défense R R
(nés en 2007 et avant) 20h15 a 21h30 11h a 12h30
Taiso (renforcement musculaires i
et assouplissements) 19h45 a 21h 19h45 a 21h

Cardio training

COTISATIONS :
La licence FFJudo (40€) est obligatoire pour toute activité.
Communes Hors communes
o 65€ soit 105€ 82€ soit 122€ K1 ""{.?‘
Cotisation éveil judo " N . N o-
licence comprise licence comprise -b
Cotisation pré-poussin(e)s 68€ soit 108€ 85€ soit 125€ %
(LA licence comprise licence comprise
Cotisation judo et/ou jujitsu . 96€ soit 136§2 A122€ soit 162€ }
licence comprise licence comprise F
Cotisation taiso /cardio training 75€ soit 115€ 101€ soit 141€ %TSU i h

licence comprise licence comprise

Remise de 40<€ sur la 3¢ cotisation et 20€ sur les suivantes (méme foyer ; méme nom, méme
adresse).

Remise de 5€ (1 seule remise par foyer) si le dossier est rendu complet, prise de licence in-
cluse, en une seule fois.

DOCUMENTS NECESSAIRES A L’INSCRIPTION :

Pour un dossier complet :

* Un certificat médical (+ passeport signé pour les judokas ayant un passeport sportif) ou
attestation relative au questionnaire QS-SPORT Cerfa n°15699*01 (sur le site de la FFJudo)

* Une photo d’identité pour toute nouvelle inscription

» Formulaire de licence validé sur le site de la FFJudo (avec adresse mail valide qui nous ser-
vira a vous communiquer les infos, manifestations, convocation a I'AG, etc.).

* Réglement intérieur lu, daté et signé

» Autorisation de droit a I'image remplie et signée

* Réglement de la cotisation annuelle et licence (possibilité de payer en trois fois)
Inscription possible au Forum des associations, le samedi 4 septembre, de 10h a 13h30, au
Coisel et toute la saison, durant les heures de cours, au dojo du Coisel.

Renseignements :

Anne-Laure Allanet (présidente) :
P 06 10 12 98 99
@ ou president.ussal4judo@gmail.com

Isabelle Ferey (professeure) :
P 07 66 17 35 97
@ ou isajudo@orange.fr



KARATE

Kontact

N° adhérent FFK : 01400631

®©

« Avec plus de 50 licenciés pour la saison
2020/2021

- Créneaux :

Lundi, de 17h45 a 19h, au gymnase de Saint-Mar-
tin-de-Fontenay (enfants)

Mardi, de 17h45 a 21h, au gymnase de Saint-Mar-
tin-de-Fontenay (adultes)

Mercredi, de 16h a 177h30, en extérieur, a Ifs, école
Jean-Vilar (enfants)

Jeudi, de 17h45 a 19h, au dojo d’Ifs, boulevard
du Stade (enfants et adultes)

Vendredi, de 18h a 21h, dojo de Saint-André-sur-
Orne, au Coisel (adultes)

Samedi, de 9h45 a 10h30, dojo d’Ifs (baby) et de
10h30 a 13h, dojo d'Ifs (ados/adultes)

Karaté : Contact, shotokan, MMA.

L'ensemble de la pratiqgue martiale vous ouvrira
sur la connaissance de votre corps a la recherche
de vos limites, afin de les repousser et gravir ainsi
de nouveaux échelons.

Cette année, malgré la conjoncture actuelle,
nous avons eu quatre passages pour le 1°" DAN.

TARIFS DES COTISATIONS :

158€ par inscription, licence et assurance com-
prise.

15€ de remise par famille aux habitants de Ifs,
Saint-André-sur-Orne et Saint-Martin-de-Fonte-
nay.

Composition du bureau : Président,
Sébastien Guerrand; secrétaires, An-
thony Herriau et Marylene Jame ; tré-
soriers, Guillaume Hussenot et Em-
manuelle Le Blgot.
Professeur : Sébastien Guerrand, 3¢
DAN
Deux assistants : 1°* DAN.

B Contact : Seb, 06 43 32 34 20.

® HORAIRES DES COURS

TENNIS NS

87 licenciés - 40 jeunes - 47 adultes - 39 joueurs classés - 540 heures d’enseignement

RENTREE SPORTIVE MARDI 14 SEPTEMBRE 2021

NOS ENSEIGNEMENTS

« Cours tennis enfants : pédagogie, matériel et terrains, tout est fait pour leur permettre de
jouer dés les premiéres séances. lls s'amusent, se dépensent et progressent tout en échan-
geant la balle ou en tentant de gagner des points. Cing niveaux permettent a I'enseignant de
les faire évoluer progressivement, du mini-court au court de tennis «des grands», en évaluant
régulierement leurs compétences.

« Cours tennis adultes : apprentissage a la carte qui s'adapte a votre niveau et a vos objectifs,
loisirs ou compétition.

« Fitennis : cours d’entretien physique en musique pour tous.

- Pour les personnes qui ne jouent pas au tennis, adeptes du sport qui cherchent un cours
efficace, fun et ludigque : cardio, renforcement musculaire, exercices de fitness.

- Pour les joueurs de tennis qui souhaitent compléter leur entrainement.

TARIFS EN € :
A o P~ S A
Mardi 17h - 22h Co\lege Catégories R e compaént?tion compvéet‘i:tion
Mercredi  19h = 22h Collége
. N C 2 110 130

Jeudi 20h - 22h College Cours. emmunes (2)
Vendredi  17h - 22h College Hors communes 150 170
Samedi 9h - 13h45 College Cours Communes (2) 175 205

Adultes Hors communes 215 245

Fitennis - 920 _

2 tarif sur cotisation la moins chére a partir du 3¢ adhérent

(2) Communes = Saint-André-surOrne, Saint-Martin-de-Fontenay, May-sur-Orne

(1) Saison sportive 2021-2022 : le club s’engage a rembourser les adhérents pour les cours non dispensés en cas de fermeture
administrative du gymnase liée a la COVID 19.

Soignants, '@
Maintonant :'ﬂikmdtmmdtwn I

-

Pour vous, un trimestre gratuit |

Tans BUCu sSgagemes |

Renseignements et inscriptions :
[P Corinne Babé, 06 79 98 12 51
@ ussatennis14320@gmail.com
@ https://ussatennis.wixsite.com/ussatennis

0 https://www.facebook.com/ussatennis14320

Nous serons présents au Forum des associations samedi 4 Septembre,
de 10h a 13h30, salle du Coisel, Saint-André-sur-Orne.
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TENNIS DE TABLE

ACCUEIL DE LOISIRS

HORAIRES 2021/2022
Planning salle de tennis de table

Adultes : Lundi, le mercredi, le jeudi,
Jeunes : Lundi, (libre) ; le mardi, (dirigé); le mercredi,
(libre); le jeudi, (libre); le vendredi, (dirigé).

Les entrainements sont dirigés, pour les jeunes, par deux entraineurs dipldmés FFTT.

Les entrainements sont libres pour les adultes, chacun vient a son rythme deux heures par
semaine pour certains, et beaucoup plus pour d’autres.

Plusieurs jeunes évoluent dans le championnat adulte.

Une quinzaine de personnes est inscrite en loisir (pas de compétition).

Pour les nouveaux, trois a quatre séances d’essais sont possibles.

Une remise a niveau sera proposée pour les adultes au mois de septembre, avec des entrai-
nements dirigés.

Des stages seront organisés pour les jeunes, pendant les vacances scolaires.

TARIF EXCEPTIONNEL 2021-2022 :
* 50€ pour les jeunes et adultes en loisir.
* 100€ pour une licence adulte compétition.

Ouvert toute 'année (mercredis et vacances scolaires) pour les enfants de 3 a 12 ans.
Il est situé dans la salle Revel (cantine de I'école).

VACANCES SCOLAIRES

Uniquement en journée compléte.

Accueil du matin : 7h30 & 10h. \
Accueil du soir : 177h a 18h30.

MERCREDIS A

En journée compléte, demi-journée avec ou sans repas.

Les accueils : U NCMT
*7h30al10h i tmmancs o Cormas
*1Mh45a12h15

*13h30al14h

*17hai8 h 30

Les inscriptions doivent se faire par mail, au minimum une semaine avant.
Des activités manuelles, sportives, culinaires, artistiques... seront proposées a vos enfants,
dans la joie et la bonne humeur.
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AMIS DU PATRIM E

ET DU LIEU DE MEMOIRE MAYENS

MUSEE DE LA MINE DE FER DE MAY-SUR-ORNE

Il est situé dans le parc de la mairie
1, rue Eugéne-Figeac, a May-sur-Orne

Ce musée, encore appelé Lieu de mémoire, relate les industries des siécles derniers,
Il se compose de cinq salles d’exposition :

« 1 salle sur les carriéres et les moulins avec expositions de fossiles.

* 3 salles sur la mine de fer : de sa découverte jusqu’a sa fermeture : 'exploitation du minerai,
le travail et la vie de mineurs, ainsi que les familles des mineurs

* Le stockage d’hydrocarbures.

« 1 salle sur May, avant, pendant et aprés la guerre.

-Exposition de tableaux de peinture.

* 50 panneaux d’'informations, des témoignages d’anciens mineurs et d’habitants de May.
* 3 maquettes sur les installations en surface.

* Objets, photos, documents, plans, récits....

* Diaporama sur le travail des mineurs.

Jeunes et moins jeunes, la visite du musée permet de découvrir la vie de mineurs qui fut, peut-
étre, celle de vos ancétres et que vous reconnaitrez sur des photos d’époque.

Le musée est ouvert le premier samedi du mois, de 14h a 18h, et sur rendez-vous pour les
groupes et les scolaires .

APE
LES PHCENIX

L’APE les Phoenix a pour objectif de récolter des fonds, afin d’aider I'école de notre village a
réaliser des projets avec les enfants. A cette fin, nous organisons des événements tels que la
kermesse, la bourse aux jouets ou encore le marché de Noél. Nous proposons aussi une vente
de sapins de Noél et des grilles pour tenter de gagner la galette des Rois.




A
LES P’TITS
DE SAINT MARTIN

APE

L’Association des parents d’éléves « les P’tits de Saint-Martin » regroupe des parents bé-
névoles qui se mobilisent tout au long de I’année, pour aider financiérement I’école élé-
mentaire Charles-Huard et I’école maternelle Jacques-Prévert.

Différentes manifestations ont pu étre organisées malgré les conditions particuliéres.
Le samedi 20 mars, 185 parts de couscous a emporter ont été vendues.

En avril, une vente de fleurs et plantes a eu un réel succés. Une soixantaine de familles nous
a soutenus.

Merci a tous les parents bénévoles qui participent au bon fonctionnement de I'association.
Merci a tous ceux qui soutiennent nos actions. Cette mobilisation est essentielle afin d’appor-
ter une bonne dynamique a l'association et assurer des fonds pour subventionner les écoles.

Merci pour nos enfants !
A vos agendas (sous réserve de I’évolution sanitaire) :

Foire aux greniers (initialement prévue au mois de mai) reportée au 12 septembre 2021. 3€
le métre

Contact de I’APE :
Présidente : Estelle Cabaret
Trésoriére : Ysaline Sablery
Secrétaire : Thibault Lefebvre

L’Association de parents d’éleves (APE) a pour objectif de créer du lien entre les parents des
écoles, et apporter des fonds pour contribuer aux sorties et activités scolaires des enfants de
la commune. Cette année particuliére n’a pas permis de mettre en place les événements que
nous aurions souhaités. LAPE a pu financer des masques en tissus pour les enfants de I'école
primaire et du matériel pédagogique pour la maternelle. De plus, deux concours de dessins
ont été organisés a Noél et a Paqgues.

Merci a tous les parents, tontons, tatas, voisins, amis et grands-parents qui ont contribué a
nous soutenir en achetant nos galettes, nos chocolats et nos gourdes | Grace a vous, nous
pourrons continuer a soutenir les projets des écoles.




ASEC
AMICALE

SOCIO-EDUCATIF CULTURELLE

Les activités mises en place par I’ASEC de
May-sur-Orne sont les suivantes.

Enfants :

DANSE MODERNE

Les cours ont lieu le lundi et le jeudi et sont
dispensés par Lydie Marais, professeure di-
plomée, pour les enfants a partir de 4 ans.
CoUt 25€ par trimestre; 40€ hors secteur.

THEATRE

Les cours ont lieu le mercredi matin et
apres-midi, sous la direction d’Aurore Le-
jemtel, professeure dipldbmée, Compagnie
Tournesol pour les enfants de 7 a 15 ans.

Adultes :
BRODERIE - COUTURE
Une séance chague semaine pour la couture,

et tous les 15 jours pour la broderie. Activités
manuelles diverses : patchwork, broderie sur

ATELIER D’ART

toile Aida, travaux divers... Elles sont dirigées
respectivement par Eve Faudemer et Aline
Vallerand. Mise en place d’un atelier tricot.

TAROT

Concours organisés chaque année par
’ASEC, suivis d’un challenge. Affichage des
dates a '’Amicale.

BIBLIOTHEQUE @
Mardi, de 15h30 a 18h.

Vendredi, de 15h30 a 19h.

1 samedi sur 2, de 10h a 12h.

Contact: 09 62 04 62 62

RENSEIGNEMENTS
Serge Vallerand (président) :
7, rue Pasteur

14320 May-sur-Orne
BPTél: 02 3139 26 50 ou 02 3179 84 58

DE LA VALLEE DE L'"ORNE

Le mardi, de 17h a 19h.

A la salle des associations, rue Saint-André, a May-sur-Orne.
Découverte de différentes techniques ; aquarelle, peinture,

stylo en vue d’'une exposition annuelle.

Contact :
Mme Jacqueline Florek, 3, rue de la Mine,
14320 May-sur-Orne.

[P 06 88 47 54 74

® jacquelineflorek@yahoo.fr

L’ATELIER DE U

SOPHROLOGIE-DETENTE

L’association L’Atelier de I’Etre propose des
séances de sophrologie détente.

2021-2022, la sophrologie continue a nous
apporter son support pour maintenir notre
bien-étre et limiter I'anxiété dans cette pé-
riode de stress et de fatigue.

La sophrologie s’adresse a tous, excepté
dans de rares cas de maladies respiratoires
et psychologiques. Elle s'appuie sur la respi-
ration, les sensations corporelles, les visuali-
sations positives.

Sa pratique réguliére est efficace pour se re-
laxer et se recentrer, gérer le stress, valoriser
son potentiel, augmenter sa confiance en soi,
améliorer son sommeil.... Elle permet de se
détendre profondément et offre un temps
pour soi et une respiration dans nos activités.

Contact :

L’association propose la pratique de sophro-
logie-détente, hebdomadaire, en groupe. La
pratique en groupe accentue les effets posi-
tifs de cette méthode sur le développement
de la confiance. Elle peut étre complémen-
taire a une pratique individuelle qui permet
d’aborder une problématique spécifique.

Pendant les différents confinements, les
séances ont été menées a distance.

En septembre, nous espérons nous retrouver
dans la salle des associations de May-sur-
Orne, les lundis, en soirée.

Dans tous les cas, nous nous adaptons pour
poursuivre nos séances dans le respect des
regles sanitaires en vigueur.

@ atelierdeletre@gmx.fr

B 06 79 07 48 60




BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

DE SAINT-MARTIN-DE-FONTENAY

BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

DE SAINT-ANDRE-

La bibliothéque dispose d’un fonds perma-
nent de 6 000 ouvrages (dont 500 CD). Ce
fonds est régulierement approvisionné par
I’achat de nouveautés et par la Bibliothéque
départementale de prét du Calvados.

Vous pouvez emprunter des magazines (Que
choisir, Systeme D, Avantages, Images Doc,
les Belles Histoires, Pomme d’Api, etc.)

Des animations sont proposées régu-
lierement : heure du conte, tapis-lecture,
aprés-midi jeux, expositions, livres surprise,
gouters...

La bibliothéque a intégré, depuis décembre,
le réseau des bibliothéques de Caen la Mer.
Tout le catalogue est maintenant en ligne,
VOus pouvez réserver de chez vous les livres
et Cd qui vous intéressent, mais aussi em-
prunter dans toutes les bibliothéques du ré-
seau.

En plus du site Internet de la mairie (www.
saint-andre-sur-orne.fr), vous pouvez consul-
ter lactualité de la bibliotheque, les nou-
veautés et les dates d’animations sur la page
Facebook de la bibliothégue. N'hésitez pas a
vous y abonner !

Un padlet (mur collaboratif) existe également
(https:/frpadlet.com/biblistandre/culture)
Vous vy trouverez des liens vers des sites de
livres numériques, de visites virtuelles de mu-
sées, d'activités pédagogiques, de vidéos de
contes...).A chacun aussi de le faire vivre en
partageant ses coups de coeur littéraires et
autres |

Vous pouvez aussi consulter le catalogue de
la BDP http:/bdp.calvados.fr , sans oublier
La Boite numérique, (service de contenus en
ligne) et notamment pour les enfants, I'appli-
cation MUNKI.

SUR-ORNE

VOTRE BIBLIOTHEQUE EST OUVERTE :

Mardi : 16h30 a 18h30
Mercredi : 14h30 a 18h30
Jeudi : 10h30 a 12h
Vendredi : 16h30 a 18h30
Samedi : 10h30 a 12h30

L’inscription et le prét sont gratuits.

La bibliothéque de Saint-Martin-de-Fon-
tenay propose un large choix d’ouvrages,
avec plus de 5 000 titres et un fonds presse
d’une vingtaine d’abonnements. Véritable
lieu de vie convivial, vous pourrez vous
essayer a un jeu de société, laisser les tout
petits s’orienter vers les jouets en bois ou
encore partager un café le mercredi matin.

Parmi les nombreux services que vous
pourrez retrouver a la bibliothéque :

» Activités numériques : la Boite Numérique,
les rendez-vous cinés-goulters ou encore les
deux Ipad a disposition avec leurs jeux édu-
catifs OSMO. Wifi et portail en ligne sont éga-
lement a disposition du public.

* L'espace ludotheque : Avec sa cinquantaine
de jeux de société pour jouer sur place, les
jeux d’éveil et autres jouets en bois .

* Animations régulieres et diversifiées : spec-
tacles, ateliers créatifs, tapis-lecture, soirées
jeux, expositions, escape game...

HORAIRES :

Mardi : 16h a 19h

Mercredi : 10h a 12h30 (accueil café)

et 14h a 18h30

Jeudi : 16h a 18h30

Vendredi : 16h a 18h15

Samedi: 10h a 12h

Fermée les trois premiéres semaines d’aolt
et les vacances scolaires de Noél.




C’EST COISEL ?

La promesse faite dans le dernier courrier aux abonnés était : « Bientét nous nous re-
trouverons devant la scéne, heureux d’applaudir a nouveau les artistes qui nous ont tant
manqués ! »

Et bien nous y voila..Nous sommes préts, nous vous attendons.

Venez, reprenez vos habitudes, une fois par mois, parfois plus cette année, a I'Espace Coisel,
avec I'équipe de Cest Coisel ?.

Présidente : Anne-Marie Longuet.

17/09/21 19h La lochante Musique
15/10/21 20h30 Ouhlala!! Les Joe Sature Humour
12/11/21 20h30 Dis, & quoi tu danses ? Hip hop
17&19/11/21 20h30 Trois petits tours... Cirque
03/12/21 20h30 Tant qu’il y aura des brebis Théatre, musique & danse
27/01/22 20h30 Notre Dame de Paris Théatre & musique
11/02/22 20h30 Rage Dedans Théatre
11/03/22 20h30 Folksong Suite Musique
08/04/22 19h Badass Bluegrass Musique

TARIF :

Adulte : 10€ ; Abonnés : 7< ; Carte abonpement : 5€, offerte cette saison pour les anciens
abonnés ; jeunes moins de 18 ans : 4< ; Etudiants moins de 25 ans et demandeurs d’em-
ploi : 4€.

L. ) Nous nous retrouvons le lundi (sauf vacances scolaires et jours fériés)

A

CHORALE

La Campanella, dirigée par Isabelle Lemaitre, est une chorale amateur, implantée a
Saint-Martin-de-Fontenay depuis 1985.

Elle est composée de 21 altos, 5 basses, 14 sopranos et 3 ténors.

au sous-
sol de I'école primaire de Saint-Martin-de-Fontenay, pour beaucoup de travail mais toujours
dans la bonne humeur, et afin de partager avec vous quelques instants de plaisir lors de nos
concerts.

COTISATIONS
Une participation peut vous étre demandée au cours de 'année selon la trésorerie (pour infor-
mation, en 2019/2020, celle-ci était de 10€).

COMPOSITION DU BUREAU
Présidente : Yvelise Bouvier ; Trésoriére : Nadege Potier ; Secrétaire : Séverine Meuriot




ECOLE DE MUSIQ
ET DE DANSE

COMMUNAUTE DE COMMUNES
VALLEES DE L’ORNE

ET DE L'ODON e lOTNe
SAINT-ANDRE-SUR-ORNE w.“."_'ﬁf‘?f'

CLUB DE L’AUTO

Vous qui avez 50, 60 ans et plus, venez rompre votre solitude et partager des moments
conviviaux. Vous serez les bienvenus.

® LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES :

« Marche le mardi, de 9h a T0h30 et le jeudi, de 8h45 a 10h.
* Gym adaptée avec « SIEL BLEU » le jeudi, de 10h a 11h.
* GoUter et aprés-midi jeux le jeudi.

LES RENDEZ-VOUS ANNUELS :
* Repas dansant le 12 décembre 2021

* Voyage en Belgique avec le club de 'amitié de Tourville-sur-Odon en septembre.
Et bien d’autres sorties encore a reprogrammer a la suite des annulations de I'année derniére.

Renseignements :

P Auprés de Claude Tiard, président de I'association, au 02 3179 98 41.

INSCRIPTIONS RENTREE 2021-2022 :
Mercredi 1° septembre, de 18h a 19h30.
Vendredi 3 septembre, de 18h a 19h30.
Mairie de Saint-Martin-de-Fontenay. Pré-
sence au Forum des associations le samedi
4 septembre, espace Coisel.

HORAIRES D’OUVERTURE SECRETARIAT :
Le mardi, de 16h a 18h30 ; le mercredi, de 9h
a 12h (Fermé au public pendant les vacances
scolaires).

Huit disciplines sont enseignées a P’école :
Formation musicale, piano, guitare, trom-
pette, flite a bec et traversiere, batterie
et danse classique. Les cours sont ouverts

Tarifs année

Secteur (Communauté de communes Vallées de I’Orne

du jardin musical (4 ans) jusqu’aux cours
adultes. Une collaboration entre les classes
de musique et de danse permet aux éléves
de présenter un gala en fin d'année.

En 2020/2021, 86 éléves ont été accueil-
lis. Les cours de musigque sont dispensés a
Saint-Martin-de-Fontenay et les cours de
danse a May-sur-Orne.

Considérant les difficultés rencontrées
cette année pour I'enseignement des cours,
les tarifs restent inchangés pour la saison
2021/2022. La reprise des cours aura lieu le
6 septembre.

2021/2022 et de ’Odon + Saint-André-sur-Orne) EorS[Secteuy
En euros
1er Enfant 2¢ Enfant Adulte Enfant Adulte
Danse classique 228 € 203 € - 241 € -
Danse classique
+ solfege 286 € 286 € 296 €
Danse classique +
instrument 476 € 476 € = 938 € o
(/solfege)
Jardin musical 85 € 85 € = 90 € =
Solfege seul 170 € 139 € 170 € 181€ 349 €
Instrument seul 340 € 286 € 661€ 729 € 729 €
e 340 € 286 € 661€ 729 € 729 €
+ solfege
2 instruments/éléve 522 € 455 € 975 € 1043 € 1068 €
Instrument
N nanie 286 € = 587 € 584 € 604 €

Location guitare : 28</an - Location autre instrument : 85¢/an

Contact :

Syndicat mixte de I'école de musique et de danse
Annexe mairie, bureau A, 17, rue de Biganos, 14320 Saint-Martin-de-Fontenay.

B 02 3179 56 16
@ sivos.smf@orange.fr
Secrétariat : Mme Prosvicova
Présidente : Mme Béatrice Desmouceaux

®




Py
ASSOCIATION
INTERCOMMUNALE
HARMONIE INTERMEZZO

FESTI’MARTIN 14

Le comité des fétes « Festi’Martin14 » participe a I’lanimation de Saint-Martin-de-Fontenay,

en organisant diverses manifestations : culture, sport, féte, nature, un calendrier riche a
vous proposer tout au long de ’année.

Soutenue par une équipe dynamique d’'une vingtaine de bénévoles, I'association fait en sorte
de vous proposer une diversité d’animations, dans une ambiance festive.

PROGRAMME 2021/2022 :
¢ Dimanche 29 aolt : Les Foulées de Saint-Martin (report du 30 mai)

* Dimanche 3 octobre : Féte du terroir : marché de producteurs et ateliers culinaires animés
par Flyin’ Chef

Des rendez-vous incontournables a retrouver en 2022 :

Un thé dansant en janvier; un loto en février; Rando & gourmandises le 24 avril ; féte commu-
nale le 28 mai avec soirée dansante champétre; le 29 aolt, Les Foulées de Saint-Martin et le
25 juin, les Feux de la Saint-Jean.

Amies musiciennes, amis musiciens,

Il existe au sein de nos trois communes de
May-sur-Orne, Saint-André-sur-Orne et
Saint-Martin-de-Fontenay, depuis de nom-
breuses années, une harmonie Intermezzo re-
groupée avec I'harmonie Lamido de Verson.
Celle-ci est composée de musiciens ama-
teurs qui viennent de nos communes ou en-
vironnantes, et qui ont plaisir a se retrouver
pour pratiquer leur instrument et présenter
au public des concerts, ou participer aux
événements communaux (commeémorations,
fétes de pays).

Notre jeune chef d’'orchestre, Alexandre Plé-
kan, est au Conservatoire de Caen en cycle
jazz. Il étudie I'harmonisation, I'improvisation,
la culture jazz. Professeur de trompette dans
plusieurs écoles de musique, il intervient aus-
si en école primaire. Il est aussi chanteur du
groupe caennais MomentuM, qui reprend
tout le répertoire de Matthieu Chedid.

Les répétitions se font le mardi, a 20 h, alter-
nativement a Saint-Martin-de-Fontenay, dans
les locaux de I'école de musique, ou a Fon-
taine-Etoupefour, dans les locaux de la salle
culturelle.



LOCAL JEUNES

SAINT-ANDRE-SUR-ORNE

Présentation : Le local jeunes est destiné au
public 4gé de 11 a 17 ans. Il se situe au coeur
de la commune, au stade Brion. L’animation
de la structure est déléguée a I’association
d’éducation populaire les Francas du Calva-
dos.

Ce lieu permet aux jeunes de participer plei-
nement aux activités du local pendant les
périodes des vacances et sur les temps d’ou-
verture hors période de vacances.

Les programmes des vacances sont élabo-
rés avec les ados, ce qui permet aux jeunes
d’étre acteurs de leurs vacances.

Ils ont accés a un espace multimédia, du
matériel pour faire des jeux sportifs (table
de ping-pong, ballon de basket et de foot,
badminton, d'un babyfoot, d’'une cuisine, un
espace de réalisation de projets, des jeux de
société, de plein-air) le local dispose égale-
ment d’'un espace de prévention et de sen-
sibilisation sur des thémes qui préoccupent
le public adolescents (sexualité, harcelement,
discrimination..)

Le local jeunes est un espace d'autonomie,
de socialisation et d’apprentissage de la ci-
toyenneté.

Son action se décline au travers du PEDT
(Projet éducatif de territoire).

Inscription : Un dossier d’'inscription est dis-
ponible au local, il est nécessaire a I'équipe
d’animation de rencontrer un responsable Ié-
gal du jeune lors de la premiére inscription.

Une adhésion de 5€ I'année sera demandée.

HORAIRES : @

Mardi de 17h a 18h30

Mercredi de 14h a 18h & E%
Jeudi de 17h a 18h30

Vendredi de 17h a 19h et de 19h a 21h (sur
demande des jeunes)

Samedi : sur projet

Pendant les vacances : du lundi au vendredi
de 10h a 18h (sauf pour les soirées ou cer-
taines sorties).

Contact :
Julien SURIRAY, Responsable
local jeunes
@ jsuriray.localjeune@gmail.com
[# 06 86 06 04 01

Fadimé TUGAY, Directrice local jeunes
@ ftugay@francasnormandie.fr
BP 06 74 03 90 98

EP© Les accro’bike : Sylvain Courtillet, Président, lesaccrobike@orange.fr, tél 02 31 30 07 39

LOCAUX JEUNES
UNCMT

Contact :
1, rue Saint-André - 14320 May-sur-Orne

[P Directrice du local jeunes : Sandra Derouet, 07 84 35 79 43
® @ : may.localjeunes@uncmt.fr

Le local jeunes est organisé par I’Union
normande des centres maritimes et tou-
ristiques (4, avenue du Parc Saint-André,
14200 Hérouville-Saint-Clair,

tél. 02 31 46 80 40, www.uncmt.fr)

Le local accueille les jeunes, a partir de 11 ans
ou entrée en 6¢, jusqu’a 17 ans.

Pendant la période scolaire, le local fonc-
tionne :

A May-sur-Orne (1, rue Saint-André), en pé-
riode scolaire, le mercredi, de 14h a 18h ; le
vendredi, de 16h30 a 19h30, avec une soirée
par semaine jusqu’a 21h et le samedi, de 14h
a 18h.

Pendant les vacances scolaires, les locaux
jeunes fonctionnent du lundi au vendredi,
de 10h a 18h, avec une soirée par semaine
jusqu’a 21h.

Au programme du local, diverses activi-
tés (jeux de société, baby, console, atelier
cuisine...), des sorties (kayak, cinéma, ac-
crobranche...) et les projets de jeunes (séjour
éteé).

AUTRES ASSOCIATIONS

Anciens Combattants: Section Saint-Martin-de-Fontenay et Saint-André-sur-Orne :
Jean-Claude Francois, Président - Section May-sur-Orne et Fontenay-le-Marmion :
Malik Diawara, Président
Association des donneurs de sang de St-André : Monique Bednarek, Présidente,
B tél 02 3179 84 66
@ Centre de loisirs les 4 saisons : Aroéven Caen Normandie, a.tardy@aroeven-caen.fr,
P tél 02 3194 56 95
Club de I’'amitié du 3éme age de Saint-Martin-de-Fontenay : Genevieve Jouin, Présidente

B® Comité des fétes de May : Benoit Vincent, contact@maysurorne-animation.fr, tél 07 69 5114 05
E®© La péche mayenne : Christian Gomes, Président, christian.gomes@live fr, tél 02 3179 39 12

ou 06 52475314

ou 02 31795917



=1 FORUM

DES ASSOCIATIONS

ET ACTIVITE
Sporlives % cultrelles

SAM. 4 SEPT. 2021
Quoert @ bug, venes nombreur !

SAINT-MARTIN-DE-FONTENAY
SAINT-ANDRE-SUR-ORNE
MAY-SUR-ORNE




