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En cette fin d’année, venez nous 

retrouver au Relais ! 

 

Parmi les temps forts du programme 

de cet hiver : des temps de rencontre 

autour du thème de Noël et un petit 

spectacle musical pour clore cette année 

2011. 

 

Je vous souhaite à toutes et tous de 

très belles fêtes de fin d’année et des 

milliers d’étoiles dans les yeux ! 

A bientôt ! 

  

   Sophie Lecarpentier, animatrice du relais 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOM PHOTO SUR LE RAM: LES TEMPS FORTS 

 

 

Atelier conte  et arts plastiques  animé par Lorraine 

Ollagnier de la Compagnie « En faim de Contes » 

Peinture avec 

des légumes : 

poireaux, 

carottes et 

pommes de terre, 

que de pinceaux 

originaux ! 

Je range mes 

légumes du 

panier dans ma 

cuisine… 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recette gourmande de Noël 

Pain d’épices à l’orange 

 
Il te faut : 

 250g de farine 

 80g de sucre 

 125g de miel 

1/2 sachet de levure 

1 verre de lait 

 1 pincée de sel 

des épices en poudre : cannelle, anis, 

muscade, quatre épices 

 1 écorce d’orange en lamelles 

1. Fais fondre le miel au micro-ondes. 

2. Verse tous les ingrédients dans un grand bol et mélange bien 

3. Beurre le moule avant d’y verser le mélange. Mets le pain d’épices à 

cuire dans le four préalablement chauffé à 180° durant 20 à 30 

minutes. 

NB : pour savoir si le pain d’épices est cuit il suffit de planter une lame de 

couteau au centre. Si la lame ressort propre, le gâteau est cuit. 

 

ET LE TOUR EST JOUE ! BON APPETIT ! 

Recette extrait du site www.teteamodeler.com 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOSSIER PEDAGOGIE ET PSYCHOLOGIE : 

Le premier accueil 

Article extrait du magazine « Assistantes Maternelles magazine de Juin 2011 » 

 

Définition du terme « accueillir » : admettre quelqu’un au sein d’un groupe, 

d’une famille, d’une assemblée. L’accueil est un moment extrêmement 

important dans la vie professionnelle d’une assistante maternelle. Il y a le 

premier contact, souvent téléphonique, puis le deuxième et le troisième au 

domicile…Enfin, il y a l’accueil quotidien, lors des activités et du départ de 

l’enfant. 

(…) 

 Le premier contact : 

Il est téléphonique dans la plupart des cas, et souvent le bébé n’est pas 

encore né. Les parents ont reçu une liste de noms et téléphonent aux 

assistantes maternelles qui sont les plus proches de leur domicile ou sur leur 

chemin du travail. (…).  

On peut facilement imaginer l’appréhension des parents ayant ce premier 

contact et il est donc important de mener à bien ce premier entretien. 

(…). 

Lors de ce premier contact, les parents vont poser leurs questions, mais 

vous devrez aussi, rapidement, leur demander quelles sont leurs attentes 

avant de poursuivre : âge de l’enfant, date de l’accueil, horaires et jours 

prévus. Ces renseignements vous permettront de savoir si cet accueil est 

possible, par exemple : votre agrément permet-il l’accueil d’un autre bébé ? 

Les jours et heures demandés sont-ils compatibles avec vos contraintes 

professionnelles ou privées ? … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si l’accueil de cet enfant n’est pas possible à cause de contraintes évoquées 

ci-dessus, il vaut mieux en avertir tout de suite les parents en leur expliquant 

pourquoi. (…) La reconnaissance professionnelle passe aussi par le respect 

mutuel. 

Si l’accueil de cet enfant vous semble possible (…), un premier rendez-vous 

est fixé à votre domicile, au moment le plus favorable pour vous et les 

parents. 

 

 Le premier accueil : 

Lors de ce premier entretien, chacun s’observe, se juge et se jauge. Le parent 

se demande si son enfant sera bien et l’assistante maternelle se pose la 

question de savoir si elle s’entendra bien avec cette famille là. (…). L’écoute 

et l’observation sont alors essentielles. 

Laisser les parents s’exprimer permet de savoir si on est en capacité 

d’accueillir leur enfant. Ce qu’ils souhaitent de votre part en matière 

d’éducation est-il compatible avec vos propres habitudes éducatives ?... (…) 

Cependant, assez souvent, les parents ne savent pas comment commencer, 

surtout lorsque c’est leur premier enfant. Pour les mettre en confiance, vous 

pouvez alors leur parler de la manière dont vous occupez vos journées avec les 

enfants que vous accueillez, des lieux de promenade que vous fréquentez et 

des activités éventuelles que vous pratiquez avec eux. (…) puis vous montrez 

les lieux de la maison que leur enfant occupera et particulièrement la 

chambre. 

Ce premier rendez-vous est assez court, car ils vont sans doute voir d’autres 

assistantes maternelles et faire leur choix ensuite. Demandez-leur une 

réponse dans un temps qui vous permettra de ne pas bloquer trop longtemps 

une place, mais laissez-leur le temps de la réflexion. 

Ne vous sentez pas dévalorisée si vous n’êtes pas « choisie », car ils ont peut 

être trouvé plus près et puis « on ne peut pas plaire à tout le monde ». (…) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les rendez-vous 

du Relais 

 

 

Mardi 13 Décembre à 20h30 à St André sur Orne (salle du RAM):  

Brico-Relais « fabrication de marionnettes de Noël » en partenariat 

avec le Ram de Louvigny-Fleury sur Orne.  

 

 

Afin de nous permettre d’anticiper sur le matériel à prévoir, merci de vous 

inscrire auprès du ram avant le 7 décembre.  

Ouvert aux assistantes maternelles et parents employeurs. 

Apporter une paire de ciseaux, crayon à papier, un rouleau de papier 

toilette par personne. 

Jeudi 12 janvier à 20h30 (Lieu à définir):  

Retrouvons-nous pour partager le verre de l’amitié en cette nouvelle 

année !  

Soirée ouverte aux parents employeurs et assistantes maternelles. 

Inscription auprès du relais avant le 9 janvier. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 26 janvier à 20h30 (Ram de Louvigny-Fleury):  

Echange et partage autour de vos pratiques professionnelles. 

Proposition de mise en place de rencontres autour de thèmes liés à 

l’accueil des enfants au domicile des assistantes maternelles. 

Mr Leclerc, intervenant de l’association RECI, vous présentera un projet sur 

l’échange et le partage de vos pratiques professionnelles. 

Réunion ouverte aux assistantes maternelles. 

Inscription auprès du Ram avant le 20 Janvier. 

 

MODIFICATION DES HORAIRES  

DES PERMANENCES D’ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS 

 

Les jours et horaires des permanences d’accueil sur rendez-vous 

sont désormais les suivants : 

 

- Mardi de 13h30 à 17h30 

- Mercredi de 10h00 à 12h30 et de 13h30 à 16h00 

- Jeudi de 13h30 à 16h00 

Cette modification d’horaires sera momentanée. A compter de mi- 

Mars 2012, vous retrouverez les anciens horaires. 

Merci de votre compréhension. 

 : 09.77.76.97.68        ou          : ramlespitchouns@orange.fr 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POINT INFO 

Le fonds documentaire du Relais 

 

 

 

 

Depuis la rentrée de Septembre 2011, le Relais a mis en place un fonds 

documentaire à votre disposition. 

Qu’est-ce que le fonds documentaire ?  

Le fonds documentaire vous permet d’emprunter des ouvrages et/ou 

des revues professionnelles gratuitement. Une liste des ouvrages est 

disponible au relais et transmise sur demande aux personnes 

intéressées. 

Le Relais dispose ainsi d’ouvrages sur différents thèmes autour du 

quotidien de l’enfant et des adultes qui l’accompagnent : la propreté, 

les pleurs, les colères, l’allaitement etc. 

Le Ram est également abonné à des revues professionnelles telles que 

« Assistantes Maternelles Magazine » et « l’Ass Mat ». 

Un abonnement à un magazine de travaux manuels est également en 

cours avec le magazine « Aux petites mains ». 

N’hésitez pas à vous renseigner sur les modalités d’emprunt. 

 

 


