
 
 

SYNDICAT INTERCOMMUNAL de l’ECOLE MATERNELLE « J. P révert » 
Annexe Mairie - 14320 SAINT MARTIN de FONTENAY  

 
 MENUS SOUS RESERVE d’APPROVISIONNEMENT 

MENUS du LUNDI 1 er MARS 2010 au VENDREDI 2 AVRIL 2010  
LUNDI 1 er MARS 2010    MARDI 2 MARS 2010 
BETTERAVES VINAIGRETTE   TOMATES ENTIERES 
CARRE de COLIN sauce CREME  BATONNET de la MER 
SEMOULE      HARICOTS VERTS sauce CREME 
YAOURT SUCRE     FRAIDOU 
FRUIT      GELIFIE au CHOCOLAT 
 
JEUDI 4 MARS 2010    VENDREDI 5 MARS 2010 
CREPE au FROMAGE    CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE 
BLANQUETTE de POULET   JAMBON BLANC  
PRINTANIERE     FRITES 
PETITS FILOUS goût CARAMBAR  POINTE de BRIE 
COMPOTE de PECHE (Nouveau)  BANANE 
=========================================================================================== 
LUNDI 8 MARS 2010    MARDI 9 MARS 2010  
ŒUFS DURS MAYONNAISE   TOMATES ENTIERES VINAIGRETTE  
BŒUF sauce CARAMEL    NUGGETS de POULET sauce KETCHUP 
CAROTTES VICHY    BOUQUETIERE 
COULOMMIERS     LE CARRE 
MINI ROULE à la FRAMBOISE   FRUIT 
 
JEUDI 11 MARS 2010    VENDREDI 12 MARS 2010 
CELERI REMOULADE    SALADE NEPTUNE (Nouveau) 
STEAK HACHE        (Riz-Maïs-Surimi-Mayonnaise)  
COQUILLETTES     MELEE COLIN aux PETITS LEGUMES 
VACHE qui RIT     HARICOTS VERTS 
BEIGNET au CHOCOLAT et NOISETTE  EMMENTAL   
    (Nouveau)      FRUIT       
=========================================================================================== 
LUNDI 15 MARS 2010    MARDI 16 MARS 2010 
TABOULE      ANDOUILLE et SAUCISSON à l’AIL+Beurre 
CHIPOLATAS     ROTI de DINDE sauce MARENGO 
POMMES VAPEUR    POM’POMES      
DESSERT LACTE au CHOCOLAT   YAOURT SUCRE 
  (Nouveau)       COMPOTE de POMMES 
FRUIT              

JEUDI 18 MARS 2010     
SALADE AFRICAINE       
(semoule-crevettes décortiquées-tomate)    
BOULES de BŒUF sauce CURRY    
PRINTANIERE    
POINTE de BRIE      
BANANE 
 
VENDREDI 19 MARS 2010  
SALADE COLESLOW (Carottes-Céléri-Mayonnaise) 
CARRE de POISSON sauce AURORE 
FRITES 
VACHE PICON 
MOUSSE au CITRON 

 
 
 



 
 
=========================================================================================== 
LUNDI 22 MARS 2010    MARDI 23 MARS 2010  
TOMATE ENTIERE VINAIGRETTE  SALADE PIEMONTAISE 
CORDON BLEU de DINDE   (Pommes de Terre–Tomate-Cornichons-Mayonn.) 
RATATOUILLE et SEMOULE   RISSOLETTE de PORC 
YAOURT AROMATISE    CAROTTES VICHY 
FRUIT      CAMEMBERT    
       DANETTE LIEGOIS au CHOCOLAT  (1) 
 
JEUDI 25 MARS 2010    VENDREDI 26 MARS 2010  
SALADE COMPOSEE    RADIS et BEURRE 
(Macédoine-Pommes de Terre-Vinaigrette) RAGOUT de POISSON sauce NANTUA 
LASAGNES de CANNELLONIS    RIZ CREOLE 
  (Nouveau)       YAOURT SUCRE 
SALADE      FRUIT 
TOME NOIRE      
NOUBA      
===========================================================================================  
LUNDI 29 MARS 2010    MARDI 30 MARS 2010  
CAROTTES RAPEES    MACEDOINE MAYONNAISE 
SAUCISSE de TOULOUSE   PASTITSIO (2) 
LENTILLES      HARICOTS VERTS 
PETIT SUISSE SUCRE    VELOUTE FRUIX 
FRUIT       CHOCO-REM 
 
JEUDI 1er AVRIL 2010    VENDREDI 2 AVRIL 2010   
BETTERAVES  VINAIGRETTE   PATE BRETON 
PARMENTIER de CAROTTES et POULET PALET de SAUMON 
  (Nouveau)       CAROTTES VICHY 
SALADE      CŒUR de NONETTE 
EMMENTAL     CREME DESSERT au CARAMEL 
DESSERT de PAQUES     
        
 
 
 
 

(1) Danette Liégeois au Chocolat a été classé Desse rt n° 1 pendant la semaine  
   « Les Escales Gourmandes » 

(2) Le Pastitsio a été classé Plat n° 1 pendant la semaine  
« Les Escales Gourmandes » 

 

BON APPETIT ! ………….. 


