
 
 

SYNDICAT INTERCOMMUNAL de l’ECOLE MATERNELLE « J. P révert » 
Annexe Mairie - 14320 SAINT MARTIN de FONTENAY  

--------------------------------------------------------  
MENUS SOUS RESERVE d’APPROVISIONNEMENT 

 
LUNDI 1 er FEVRIER 2010    MARDI 2 FEVRIER 2010 
POTAGE MAISON     ŒUF MAYONNAISE 
NORMANDIN de VEAU    SAUTE de PORC Sauce BERCY 
CAROTTES VICHY    POMMES VAPEUR   
VACHE PICON     YAOURT AROME 
FRUIT      CREPE WHAOU à la FRAISE 
 
 
 
 
JEUDI 4 FEVRIER 2010    VENDREDI 5 FEVRIER 2010 
CELERI REMOULADE    FRIAND au FROMAGE    
FILET POULET sauce FRAMBOISE  PALET de SAUMON sauce AURORE 
FRITES      HARICOTS VERTS 
COULOMMIERS     YAOURT SUCRE 
ILE GOURMANDE     MOELLEUX au CHOCOLAT 
=========================================================================== 
LUNDI 8 FEVRIER 2010    MARDI 9 FEVRIER 2010  
BETTERAVES Vinaigrette   SALADE PIEMONTAISE  )  
SAUCISSE de STRASBOURG   (Pommes de Terre-Tomate-Cornichons- 
COQUILLETTES sauce TOMATE   Mayonnaise)    
YAOURT aux FRUITS      OMELETTE 
COMPOTE de POIRE    HARICOTS BEURRE 
       CANTAFRAIS 
       GAILLARDISE à l’ABRICOT 
 
 
     

JEUDI 11 FEVRIER 2010  
SALADE ITALIENNE (Tomate-Mozzarella râpée-Huile d’O live) 
GRATIN SAVOYARD à la DINDE 
JOCKEY au LAIT NATURE 
TOURTEAU au FROMAGE 
 
 
     
VENDREDI 12 FEVRIER 2010     

    MORTADELLE 
    PAVE de COLIN sauce CREME 
    FRITES 
    CAMEMBERT 
    BANANES 
 

 BON APPETIT ET BONNES VACANCES ……… 


